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देश वे श्न 
जनता के पु 
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हैं, लेकिन पिछले महा युद्ध, तदुपरान्त बंगाल 
के दुर्भिक्ष और अब हिन्द के बंटबारे से 
गम्भी र-तर रूप में हमारे सामने यह समस्या 
०म्तुत है । हिन्दी-साहित्य में इस प्रकार के 

यिक साहित्य की सृष्टि का यह पहला 


पतहें। 
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भूमिका 


अाज हमारे देश में भोजन की समस्‍या ने जो जरिल रूप घारण 
कर जिया है वह किसी में छिपा नहीं है । जो देश अपनी जनता को 
समुचित ओर पर्याप्त मात्रा में भोजन भी नहीं दे सकता उसका 
अआधिक प्रबन्ध निकम्मा नहीं तो क्या है ? जनता के प्रतिनिधियों का 
सर्वश्रथम उत्तरदायित्व देश के ग्रार्थिक प्रबन्ध को विशेषज्ञों की 
सद्दायता से शीघू से-शीघ सुधारना हे। भाग्य से भारतवर्ष में भूमि तथा 
कृषि के अन्य साधनों को कमी नहीं है, कमी है तो उनके जुटाने ओर 
समचित उपयोग की । जापान से लड़ाई के पश्चात्‌ श्राज भी हम 
चाहें तो बहुत-कुछ सीख सकते हैं | भोजन की समस्या का हल जिस 
प्रकार जापानी कर रहे हैं. उसे देखकर हम उन्हें सराद्दे बिना नहीं 
रद्द सकते । जमीन के चप्पे-चप्पे का सदुपयोग करना वे जानते हें । 
भारतवष म॑ जीवन की श्रपेक्षा कृषि-योग्य भूमि कट्ठीं अधिक मात्रा 
में मोजूद है, किन्तु जहां जापान में अनाज, फल व साग-सब्जी की 
पेदावार बढ़ाई जा रद्दी दे वहां दमारे यहां खाने-पीने की सभी चीजों की 
पेंदावार पिछने दो-चार वर्षा से घट रद्दी है, जबकि जन-संख्या बढ़ती 
जा रही दे । इसके साथ ही जापान में ऐसे अनाज की पेंदावार पर विशेष 
ध्यान है जिससे भोजन अधिक से अधिक मात्रा में मिल सके ओर 
वहां के रसायन ओर #षि विद्या के विशेषज्ञ बराबर इसी धुन में लगे 
रहते हैं कि किस प्रकार सीजन की वस्तुओं की उत्पत्ति बढ़ायें। दमारे 
देश में न तो पर्याप्त अनुसन्धान ही दे ओर न उसकी उपयोगिता का 
समुचित प्रयन्ध । 

इस समय हमारे देश की बागढोर हमारी जनता के प्रतिनिधियों 
के हाथ में दे । सबसे प्रथम इस बात की शावश्यकता है कि हमारी 
नपमस्याश्रों का निष्पक्त/ भाव रे विदेचन हो। और आम जनताकों उसकी 


मख्य-मुए्य बासे समक्दाई जाय॑ ताकि समकफ़दार जनता राज्य-कर्मचारियों 
ले अपनी भज्नी प्रकार सेदा करा सके | सुक्त यह देखकर हषं द्वोवा 
हैं कि कुछ लेखक अब आशिक विषयों पर हिन्दी में छिखने लग पड़े 
हें श्रोर इस दृष्टि से हमारी खुराक ओर आबादी की समस्या” नामक 
पुरुतक का में छदय से स्वागत करता है । पुस्तक की खासग्री जुटान 
में लेग्बरक ने निरफ्न्देह बहुन परिक्षम किया हैं । मुझे झाशा है कि इसे 
पटकर पाठकगण ल्वाभ उठायंगे । सके यदह्द भी श्राशा दे कि पुस्तक 
के दसर संस्करण की भाषा अधिक सरत्त ओर शुद्ध होगी । 
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यौर फूड एम अश्रार मस्रानी 

“इकॉनामिस्ट” ओर “न्यू स्टेटलमेन एुणएड नेशन! ( लण्दन के 
साप्ताहिक पत्र ) तथा टाइम! 'नेशन” झोर (€ अमरीका के साप्ताहिक 
पत्र ) के पिछल्ले कुछ वर्षो के अंक जनंल श्रॉफ दी इण्हियन मेडिकल 
एसोसियेशन । 

तथा अन्य जिन लेखरहा अथवा सामयिक पत्रों से इस निबन्ध में 
उद्धटण प्रस्तुत किये गए हैं, अथवा तालिकाएं व मानचित्र उतारे गए 
हैं, लेखक उन सब्रके प्रति आभारी दे । 


पृ्वोर्ड 


आबादी 


के ५ ९ 


है 0 
सिद्धांत 

आबादी के लिहाज से हिन्दुस्तान चीन के सिवा दुनिया के सब 
देशों से आगे है ओर अनाज की पेंदावार के हिसाब से सबसे पीछे | 
दूसरी लड़ाई के दोरान में ओर उसके बाद कई वजहों से हमारे देश की 
खुराक ओर आबादी की समस्या की ओर देश के हितैषियों का ध्यान 
खासकर खिंच गया है। इन पिछले वर्षो देश को भूख और अनाज की 
तंगी के दिन देखने पड़े ओर अ्रब भी संकट को टल्ज गया नहीं कददा जा 
सकता । हमारे देश का श्रार्थिक इन्तजाम कुछ ऐसा ढीला और आबादी. 
के सवाल पर कुछ ऐसी बेफिक्री है कि अकाल या अनाज की कमी कोई 
नई बात नहीं रह गईं | खुराक और आबादी में गहरा सम्बन्ध हें--- 
परन्तु इस सम्बन्ध पर हमारे देश में श्रभी हात्न में ही विचार होने 
लगा द्ैे। इन मस्लों पर प्रभावशाली विचार और संगठित योजना 
शासन द्वारा ही सम्पादनीय है । लेकिन किसी विदेशी, गेर-जिम्मेवार 
सरकार से इसमें दिलचस्पी की उम्मीद नहीं की जा सकती | यह 
हिन्दुस्तान का सोमाग्य द्वै कि ऐसे आड़े समय में दृकूमत की बागडोर 
जनता के बतिनिधियों के हाथ में आगई हैँ और खेती-बारी और खाद्य 
का महकमा देशरत्न बाबू राजेन्द्रश्ससाद, जेसे कर्मनिष्ठ व्यवस्थापक के 
हाथों में है । 

जन-संख्या ओर खुराक का सवाल दुनिया के लिए नया नैंहों दे । 
अब से करीब डेढ़ सो वर्ष पहले इस विषय की चर्चा यूरोप में शुरू 


र्‌ खुराक ओर आबादी की समस्या 


हुईं । १७६५ ३६० में टामस राबर्ट मप्लथ्यूस नामक विचारक ने इस 
पर पहल्ेे-पहल रोशनी डाली थी । उन्होंने जन-संख्या के सिद्धान्त पर 
वेज्ञानिक ढंग पर चर्चा चलाने के लिए एक सुविख्यात पुस्तक लिखी ! 
जन-संख्या ओर खुराक का जिस ह॒द तक सम्बन्ध है उसके बारेमें सबसे 
प्रहले इन्हीं ने विचार किया । 

जिन दिनों सालथ्यूस इस समस्या के सिद्धान्त पर अपने विचार 
जाहिर कर रहे थे उन्हीं दिनों युरोप में नेपोलियन ने सारी दुनिया जीत 
लेने के लिए लड़ाई छेड़ दी । यह वह जमाना था जब इंग्लेंए्ड खेती- 
बारीका सहारा छोड़ धन्धे-रोजगार की ओर बढ़ने लगा था | ऐसी हालत 
के प्रभावरूप ही मालथ्यूस के खयालात निराशाबादी और संकीर्ण थे । 
उन्नीसवीं सदी की शुरूथात में इंग्लेण्ड के आर्थिक विचारों पर माल- 
ध्यूस के विचारों ने खासा असर डाला । उन दिनों इंग्लेण्ड की जन- 
संख्या बड़ी तेजी से बढ़ रही थी । १८०१ ३० में जहां उस देश मं सेफ 
६४० लाख आरत-मर्द और बच्चे थे, वहां १६०१३६० म॑ यह तादाद सवा 
तीय करोड़ हो गयी ओर जहां १७७१-८० ई० में गेहूं ३४ शिलिंग 
७ पेंस का एक क़ार्टर यानी ७ मन आता था वहां १८११-२० ई० में 
उतने ही वजन गेहूं का दाभ ८७ शिलिंग ६ पेंस हो गया । 

ज्यों-ज्यों उस देश में कल-कारखानों और रोजगार-धन्धों की बढ़ती 
होती गईं, भाप से चज्नेत्राली रठागाड़ियां तथा इंजनों से जहाज चलने 
लगे, इंग्लए्ड की खुशहाली म॑ तरक्की द्वोती गई । इससे मालथ्यूस 
के विचारों का शसर कम होता गया--ओर जनसंख्या के सवात्ष पर 
ज्यादा आशाप्रद और उदार सिद्धांत जाहिर किप जाने लगे। 

मालध्यूस के सिद्धान्त का निचोड़ यह था कि जन-सख्या का 
मुकाव खुराक की प्राप्य मात्रा से ज्यादा तेजी से बढ़ने की ओर रहता है। 
नतीजा यह होता है कि जनसंख्या हमेशा ज्यादा ही पाई जाती ६ 

उन्होंने लिखा-' जबकि जनसंख्या पर कोई रोक-टोक नहीं होती तो 
वह्द रेस्ागणित के अनुपात से बढ़ती है | खुराक की पंदावार में अह्ू- 


सिद्धांत डे 


गणितके अश्रनुपात से तरक्की द्वोत्मै है ।'” उन्होंने यह विचार प्रकट किया 
कि “जनसंख्या को दसेशा मिल सकने वाल्ली मात्रा तक द्वी रोके रखना 
चाहिए ।? 

जन-संख्या की रोक-थाम के लिए मालथ्यूस ने सुराया कि दो ही 
उपाय हं जिनमें पहला तो कुद्रती होता है--यानी प्लेग,हैजा,महामारी 
ओर लड़ाई आदि । दूसरा उपाय आदमी के बस में हं--यानी सन्‍्तान 
की पेंदाइश रोकने के लिए अपने ऊपर काबू रखना ओर स्त्री से सहवास 
न करना । 

इस समस्या पर एक दूसरे दाशनिक केनन ने कहा दै कि “आर्थिक 
विचारों में आमतोर पर काम आनेवाली युक्ति ओर तर्क” के स्थान पर 
गणित का व्यवहार ठीक और संगत नहीं । इसमें शक नहीं कि जन- 
संख्या अर खुराक की पेदावार की बृद्धि रेखागणित और अइूगरणणित के 
अनुपातकी कड़ाईपर न कभी कायम रह सकी है आर न रहेगी । फिर भी, 
एक प्रवृत्ति के रूप में माल्थ्यूस के सिद्धान्त जरूर ठीक तथा षिचारणीय हें । 

मालथ्यूस ने यह भी भूल की कि जहां एक ओर वह जन-संख्या 
पर रोक-धाम रखने की आवश्यकता पर जोर देते रहें वहां उन्होंने 
खाद्योत्पत्त बढ़ाने के लिए ज्यादा कोशिशों की श्रोर इशारा नहीं किया । 
उन्हाने प्राप्य खुराक को स्थिर प्राकृंतक व्यवस्था के रूप में मान लिया 
आर इस बात की श्रोर ध्यान नहीं दिया कि किस हद तक इसमें भी 
मानवीय यत्नों से उन्नति सम्भव हैँ । इसके बाद के यूरोप के सारे 
आशधिक इतिहास ने मात्थ्यूस के विचारों को कूठा साबित किया हैँ और 
वहां आज के 'सम्रद्धि-युग*मं उनके विचारों को 'पुर।ने जमाने के विचार” 
कहा जाने लगा है। 

इस दृष्टिकोण से मालथ्यूस के सिद्धान्त को जड़ कद्दा जा सकता है। 

मालध्यूस के विचारों कौ महत्ता इस बात में है कि सबस्ले पहले 
उन्हींने ज़न-संख्या को समम-बूककर काबू में रखनेकी ओर ध्यान आ्राक- 
घिंत किया । उसका विचार था कि रोक-धाम के साधनों का प्रयोग करके 
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३ 
अपनी संख्या को घटाये रखकर हम मनुश्य-मात्र के दुःखों में कमी कर 
सकते हैं। वह इस बात को न जानते थे कि जन-संख्या और उसके 
पास जो कुदरती साधन होते हैं वह एक दूसरे को प्रभावित करते रहते 
हैं। इस विचार-विनिमय में भूमि की उपज क्रमशः कम द्वोते रहने का 
सत्य(लॉ आफ डिमिनिशिंगरिटने)जे०ए० मिल ने ही पहले व्यक्त किया, 
यद्यपि वह भी यही मानते थे कि उद्योग-घन्धों की ज्यादा-से-ज्यादा 
टपज हमेशा के लिए कायम श्रोर अचल हुआ करती है । 
माल्थ्यूस के सिद्धान्त पश्यिम में उत्पत्ति के साधनों के उन्नत और 
विकसित हो जानेपर फिजूल से द्वोगये हं । लीग आफ नेशन्स की १६३१- 
३२ की रिपोर्ट के अनुसार जब कि १६१३ ओर १६२७ में संसार भर 
की जनसंख्या € फीसदी बढ़ी तो खुराक के सामान में इन्हीं दिनों १० 
फीसदी की वृद्धि पाई गईं। १६२४ और 2६२६ के बीच संसार 
की जनसंख्या श्रोर खराक के सामान में क्रमशः ४ और १० फीसदी 
वृद्धि हुई है। यह स्पष्ट है कि भोजन चाहनेवालों की संख्या के बढ़ने 
के साथ खाने-पीने की वस्तुओं में कमी नहीं होती गई । उपज खपत 
से पीछे नहीं रही। जगत के उद्योग-घन्धोंबाले दशों मं तो हाज्नत 
बिलकुल ही पलट गई है । वहां तो यह सवाल उठने लगा है कि जरू 
रत से ज्यादा उत्पन्न हुए अनाज का क्या किया जाय ? लोगों की 
मेहनत के मूल्य को उचित तल पर रखने के लिए दरों ओर भावों को 
किस प्रकार ऊंचा रखा जाय १ आबादी को किस प्रकार बढ़ाया जाय १ 
सनन्‍्तान पेदा होने और जन्म-मूत्यु के अनुपात में बहुत कमी होजाने से 
जातीय विनाश की जो सम्भावना सामने आ रही है उससे जाति को 
किस प्रकार बचाया जाय १ यहां तो माल्थ्यूस की विचारधारा एकदम 
व्यर्थ दीख पड़ती द्वे। केवज्न भारत और चीन-जेसे पूव के देशों में ही 
अभी तर माल्थ्यूस के विचारों की पूरी जीत हुईं है। ऐसे ही देशों में 
जनसंख्या ओर खुराक की प्राप्य मात्रा में बेमेल शोर असमता 
कायम हे । 


सिद्धांत ९ 
केनन का ज्यादा से ज्यादा जनसंख्या” का सिद्धानृत माल्थ्यूख के 
विचारों से अधिक सजीव और गतिमय था,क्योंकि इसमें यह मान लिया 
गया था कि मानवीय कोशिशों से खुराक की पंदावार में घट-बढ़ हो 
सकती है। उनका कहना हैं कि “किसी भी एक खास समय में, धरती 
की एक विशिष्ट सीमा पर, जो जनसंख्या उस समय खेती की अधिक- 
से-अधिक सम्भव उपज पर जीवित रह सकती है, वह निश्चित होती 
है”! इसी जनसंख्या को उन्होंने 'ज्यादा से ज्यादा जनसंख्या” कहा है । 
केनन के अनुसार यही सबसे अच्छी जनसंख्या है । 
शास्त्रीय सिद्धान्तों की दृष्टि से देखा जाय तो केनन का “ज्यादा से 
ज्यादा जनसंख्या! का सिद्धान्त मसाल्थ्यूस के विचारों से अधिक 
पक्का ओर परिपूर्ण जान पड़ता है। किंतु विचारों के इस 
महल को नींए भी दृढ़ नहीं ह। इंघध अधिक-से-अधिक जनसंख्या का 
अनुमान अथवा निश्चय क्रिन उपायों से हो ? उत्पत्ति के साधनों में 
प्रतिदिन उन्‍नति हो रही हैं। उप्रञज में सदा ही घट-बढ़ होती रहती 
है। ज्यादा से ज्यादा जनसंख्या के सिद्धान्त के अनुसार उपज को तभी 
ग्रधिक-से-अधिक माना जा सकता है जबकि प्रति मनुष्य की आमदनी 
ऊंची से ऊंची समझती जा सके | इसमें “घन को बांटने को किसी खास 
योजना को पहले ही मान लिया गया है ”” (ज्ञानचन्द)। अधिक-से- 
अधिक जनसंख्या का कोई गिवेचनात्मक प्रमाण नहीं है, किसी ऐसे 
केन्द्र-बिन्दु का अनुमान नहीं लगाया जा सकता जहां कि दर इन्सान 
की आमदनी को अधिक-से-अधिक कहा जा सके । बांटने को कोई पूरी 
योजना भी सामने नह है । फिर भी, यह सिद्धान्त उन कोशिशों की 
और इशारा करता है जो कि जनसंख्या और उसके लिए प्राप्य खाद्य 
की मात्रा में सन्तुलन रखने के लिए हमेशा लगातार रूप में करनी 
पढ़ती हूं । 
जनसंख्या के प्रश्न के दो साफ भेद हैं। यदि बिना कसी बाधा 
ओर रोक-थाम के सनुप्य अपनी सनन्‍्तान पेदा करने की शक्ति का 
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प्रयोग करता रहे तो जनसंख्या की बढ़ती की कोई हृद नहीं हो सकती । 
परन्तु जीवित रहने के लिए मनुष्य को खुराक ओर अनाज की जरूरत 
होती है । इस खुराक ओर श्रनाज को घरती से उपजाना है। भूमि की 
दो विशेषताएं हें-(१)इसकी मात्रा सदा के लिए कायम है; इसमें कमी- 
बढ़ती नहीं हो सकती ओर (२) भूमिकी डपज 'क्रमशः कमी के कानून! 
(लों ग्राफ डिमिनिशिंग रिटने) से बाध्य हैं । मनुप्य-द्वारा जनसंख्या की 
वृद्धि में अनियन्त्रण और भूमि की उपज में कंजूसी ही जनसंख्या की 
समस्या के कारण 6 । 


जन-संग्व्या 


पच्छिमी देशों से हिन्दुस्तान की ,जनसंख्या का सवाल जुदा हे: 
हमारा देश बहुत बड़ा है। संसार-भर की जनसंख्या का पांचवा भाग इसमें 
रहता है । यहां के लोगों को अनाज की कमी या अभाव का बोस 
दबाये-सा रहता है। ऐसा जान पड़ता है जेसे जनसंख्या और खाद्य 
की प्राप्त मात्रा में यहां जो लगातार होड़ रहती है उनमें मनुष्य हारता 
ही रहेगा। भारत की आम जनता का रहन-सहन नीचे-से-नीचे 
दर्जे का है । हमारा यह अभागा देश सभ्य जगत में पिछड़ा हुआ माना 
जाता है| अन्धविश्वास, अज्ञान, धर्मान्धता यहां लोगों पर हावी हैं। 
प्रकृति ओर मनुप्य--दोनों के अत्याचारों से यहां के ज़ोगों के तन-मन 
बेकार से हो गये हैं। आज समस्या सिर्फ जनसंख्या की नहीं, हमारे 
चरित्र ओर मानसिक[स्थिति की भी है । “णुक हीन-क्षीण जनता को नये 
सिरे से ढालने का!” सवाल हमारे सामने पेश है । 

मुकाबला करने की दृष्टि से देखा जाय तो भारत में जनसख्या की 
बढ़ती संसार के दूसरे देशों से घीमी ही हुई हे। १८७० ओर 
१६३०६७ के बीच कुछ देश। की जनसंख्या की बृद्धि नीचे लिग्ये अनुपात 


में हुईं-- 
अ्रमरीका के संयुक्त राष्ट्र १२९ फीसदी 
ख्स 33 ,, 


जापान ११३ ,, 
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« इंग्लेंड ओर वेल्स ७७ फीसदी 
* १ # ७. है 
यूरोप (रूस के अ्रतिरिक्त) ८६ ,, 
हिन्दुस्तान ३०७ ,, 


हिन्दुस्तान के मुकाबले में-जनसंख्या में कम वृद्धि करनेवाला 
सिफ एक ही देश हे--फ्रांस । ऊपर बताये समय में फ्रांस में जन-संख्या 
१४ फी सदी ही बढ़ी । सन्तान पेंदा करने में फ्रांस न जो रोक-थाम 
की, उसका नतीजा यह हुआ कि फ्रांस को इस दूसरे महायुद्ध 
(१६४० ई०) में हार का दिन देखना पड़ा । फ्ांस में ही नहीं; समस्त 
यूरोप में अर्थशास्त्रियों के सामने जनसंख्या में काफी वृद्धि न होने का 
सवाल पेश है | वहां तो जनसंख्या बढ़ाने का अनुरोध शासन की ओर 
से होता है। हिन्दुस्तान की हालत उलटी हैँ । पच्छिम की तुलना 
में बहुत कम वृद्धि होने पर भी यहां सवाल जनसंख्या के अधिक 
होने का है । कितने ही विद्वानों का विचार है कि देश की भलाई के 
लिए हमें अ्रपनी जनसंख्या को जरूर घटा देना चाहिए । 

१६४१ ई० की मदु मशुमारी के अनुसार भारत की जनसंख्या 
इ८,८६,६८,६९४ थी। इस संख्या में १८८१ ई० से इस तरह बढ़ोतरी 
हुई दै- 
पनू संख्या (००० ओर जोड़िए) गत दश वर्षों में फीसदी बढ़ी 
१८८१ २०,०१,२२ 


१८६१ २७,६९,७प८ 8.० 
३३०१ २८,३२८, २७ १.४ 
२३६११ ३०,२६,९० , ६.८ 
३8२५ ३०,९६,७४ ०.६ ! 
१६३१ ३३,८८,०० १०.५६ 
१ ६४१ शे८प,८६, ५८ ,. १९.० 


जाहिर हैं कि यह वृद्धि एक समान नहीं हुईं। द्वर दसवें वर्ष 
कभी कम ओर कभी अधिक वृद्धि होती रही है। १८६१शओर १६०१ई० 
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के बीच भारत में एक बड़ा अकाल पड़ा । १६११ श्रोर १६२१६ ० में 
इन्फ्लुएंजा का छूत का रोग इतना फेला कि उससे सवा करोड़ मोतें 
हुई । यही महान्‌ आपत्तियां इन वर्षो के श्ंकड़ों में प्रत्यक्ष हुई 
हं। हमारे देश की जनसंख्या के सवाल की यही लाजिमी विपक्ति 
है । काफी अनाज न होने पर या उसे उपजा न सकने पर जहां मनुष्य 
को जान-बूककर अपनी संख्या को घटाये रखने की कोशिश करनी चाहिए 
थी, वहां कुदरत को अपने उपाय काम में लाने पड़ते हैं। श्रनाज की 
कमी होती है तो आदमी मरते हैं, काफी खुराक न पाकर लोगों में 
बीमारियों-महामारियों का सामना करने की ताकत नहीं रद्द जाती । 
इस तरह घातक रोगों का शिकार होकर वह मक्खियों की तरद्द बड़ी 
संख्या में मोत के मुह में चले जाते हैं । कुदरत के उपाय हमेशा क्रूर 
होते हैँ । इसी से हमें अपने देश में समय-समय पर कुदरती आफतों का 
सहना पड़ता है। इस तरह कुदरत लाखों-करोड़ों लोगों का थोड़े-थोर 
समय के अन्तर से गला घोटती रहती है । 

१६३१ ईं० में डा० हद्दन मदु सशुमारी के कमिश्नर थे। उन्होंने 
कद्दा कि १६२१ और -१६३१ ई० में जनसंख्या की १०.६ फीसदी 
वृद्धि 'डर का कारण” थी । हर साल १ फीसदी के हिसाब से यह वृद्धि 
हुई ।.१६३१ ओर १६४१ ई० में वृद्धि का यही अनुपात १९ फीसदी 
यानी प्रतिवर्ष १.२९ हो गया । डर का कारण अपनी संख्या के अ्रनुसार 
अपनी आर्थिक व्यवस्था को फिर से संगठित न करने से पेदा होता है । 
खुराक और अनाज की प्राप्य मात्रा का बिना कुछ भी विचार किये हम 
अपनी संख्या को बढ़ाते जा रहे हैं। 
खेती पर आधार 

हमारे अनाज जूटाने के साधन १६४१६० की म॒दु मशुमारी के अनु- 
सार इस तरह थेः--- । 

खेती ६९.६० 
खान की पेदावार ०,२४ 
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कल-कार खाने १०.३८ 
ग्रामदरफ्त १.६९ 
व्यापार ९ परे 
राजकाज २,८६ 
फुटकर १३.७४ 


इन आंकड़ों से भारत की शआ्रार्थिक व्यवस्था मे खेती की प्रधानता 
ओर महत्ता का श्रंदाजा लगाया जा सकता है। उद्योग-धन्धों में लगी 
हुई जनता का श्रनुपात १०.३८ रहा है, परन्तु संगठित उद्योग-घन्धों 
में यह संख्या सिर्फ ३.५४ है। यह हालत बहुत नाडम्मीद कर देनेवाली है । 
ऐसे देश की आर्थिक स्थति जो सिफ खेती के ही सहारे हो, सदा 
डावांडोल रहा करती है। और फिर हिन्दुस्तान में खेती तो खुद ज॒ए 
के दाँव की तरह बरसात ओर कद्रत की दया पर निर्भर है। खेती के 
आधार पर रहनेवाले लोगों की संख्या में समय वे: साथ बहुत अदल- 
बदल नहीं हुआ है, यह नीचे के आंकड़ों से स्पष्ट हैः--- 

१८६१ इई० भें खेती पर आश्रित जनता का अनुपात ६१ फीसदी 


१६०१ 4५ रे ६६ ,, 
१६२१ 9) अब ७२ ,, 
१६३१ श हे ६७ ,, 
१६४१ 4५ हि ६९,६ ,, 


१६३१ ई० इस संख्या के ७२ से ६७ फीसदी द्वो जाने के बार में 
डा० हुट्दन ने कहा कि यह संख्या ठीक नहीं दे; श्रम भें डालनेवाली हे । 
उस साल जो र्त्रयाँ सिफ खेती के सहारे थीं उन्होंने अपने आपको 
घरों की नोकर-चाकर लिखाया। इस तरह इस देश को. जनता का 
लगभग तीन-चौथाई हिस्सा खेती पर ह्ी ग्रुजर-बसर करता है, यद्द 
साफ जाहिर हो जाता है । 

इस सचाई का इस बात से भी प्रमाण मित्ष जाता दे कि १६४१ 
ह० में गांवों मं रहनेवाल्ली जतना का अनुपात शद्दर के ल्ञोगों से ८७:१ ३ 
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का था । गाँव की जनता की संख्या में बहुत धीमी गति रे कमी हुईं 
है जो कि नीचे लिखे आँकडों से मालूम होता हैः--- 


१८६१ 8०,९७९ ; &8,२ 
१6६०१ &€0,१ ४; ६, 
१६११ ६०.६ : £.,४ 
१६२१ पफह्८प : १०.२ 
१६३१ प्र& : ११ 
१६४१ ८७ : १३ 


शहरों में रहनेवालों की संख्या इंग्लेएड श्र वेल्स में ८० फीसदी, 
अमरीका के संयुक्त राष्ट्र में ६६.२ फीसदी ओर फ्रांस में ४७६ फीसदी 
है। खेती ओर उद्योग-घन्धों के अनुपात की असमानता हमारे देश के 
गाँवों ओर शहरों में रहनेवालों की संख्याओं में भी झकलकती है । यह 
दोनों ही बातें यह साबित करती ६ कि भारत की जनता का श्राधार 
खास कर खेती पर ही है । 
सामाजिक हीनता 

ओर देशों के मुकाबले में हिन्दुस्तान आर्थिक दृष्टि से हीन दे ओर 
सामाजिक रूप # पिछुड़ा हुआ | ये दोनों बाते साथ-साथ ही चल्लती 
हैं। १६४१ ई० में सिफे १३.६ फीसदी लोग ही पढ़-लिख सकते थे ! 
१६३१ ई.में यह संख्या ८.०फीसदी ओर १६२१३ .,में ७.१ प्रतिशत थी! 
१६४१ ई० में इस संख्या में जो बढ़ती दिखाई पड़ती हैं, वह भुलावे में 
डालनेवाली दे, वर्योकि पढ़े-लिखे लोगों में १६३१ ईं, में उन लोगों को 
सम्मिल्लित किया गया था ज्ञो चिट्टी पढ़ सकते थे और उसका उत्तर 
भी लिख सकते थे | १६४१५ में पढ़े-लिखे लोगां | सिफ पत्र पढ़ सकने 
पर ही उनकी गिनती पढ़े-लिखे लोगों में कर ली गईं । 

हमारे देश की इन संख्याश्रों के मुकाबले में अमरीका के संयुक्त 
राष्ट्र में पढ़ेलिखे ६९.६७ फीसदी (१६३०), रूस में #०,० 
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फीसदी (६३३), तुर्की में ४४.६ फीसदी ( १६३४ ) श्रोर इटली में 
७१.२ फीसदी (१६२१ ) हैं । 

अनपढ़ों की इतनी बड़ी संख्या होने से स्पष्ट है कि हिंदु- 
सतान की आम जनता जनसंख्या की समस्या को खरमकझ हो नहीं सकती 
ओर न वह आज की दुनिया की उन्नति में हिस्सा ले सकती है। अ्रपढ़ 
होने से पुरानी लकीर ओर रंग-ढंग पर उटे रहने का भ्ुकाव होता है । 
खेती के तरीकों में नये सुधार करने कठिन हो जाते हैं ओर पिता-पितामहों 
की परिपाटी छोड़ नई राहों पर चलना उनके लिए श्रसम्भव हो 
जाता है। 
ओरत और मद का भेद 

जनसंख्या के झॉरत मर्द के सेदपर विचार कर लेना भी जरूरी है, 
क्योंकि इस भेदका जनसंख्या की वृद्धि पर गहरा श्रसर पड़ता है । भारत 
में स्त्री-पुरुष-संख्या में असमानता है। यहां पुरुष अधिक संख्या में हैं। 
१६३१ ई० में जनसंख्या का ४१४ फीसदी मर्द ओर ४८६ फीसदी 
औरतें थीं। १८८१ ई० से स्त्रियों की कमी लगातार ही स्पष्ट रही है 
आर इस समय पुरुषों की संख्या ओरतों से ज्यादा बढ़ती रही है । 
नीचे लिखे आंकड़ों से यह प्रत्यक्ष होगाः--- 
“सन्‌ स्त्रियां की कमी 4००० पुरुषों के पीछे स्त्रियों की संख्या 


१६०१ *€*< लाख ६६३३, 
१६११ ७४ लाख ६९४ 
१६२१ ६० लाख 8४२ 
१६३१ १ करोड़ १० लाख. ६४०७ 


सिर्फ मद्गास प्रान्त में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की सैख्या प्रधिक 

है। पंजाब में १००० पुरुषों के पीछे ८३१ स्त्रियां हें जब कि १८८५१ 
.हैं० में यही संख्या ८४० थी । * 

' बेस्टरमा्क, हीप और अ्रन्य विचारकों का कथन है कि स्त्रियों की 
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संख्या में कमी का कारण हिन्दुओं कीधर्ण व्यवस्था या जातिभेद है,क्योंवि- 
छोटे दायरे के श्रन्दर विवाह का नतीजा ज्यादा पुरुष-सन्तान होता है । 
इस विचार की सचाई की साक्षी नहीं दी जा सकती | स्त्रियों की संख्या 
में कमी का कारण कुछ हदृद तक देश में प्रचलित छोटी उम्र की शादियां 
भी हो सकतो हें, क्‍योंकि शरीर के परिपक्क होने से पूव ही स्त्रियों को 
गर्भ रह जाता है श्लोर ग्रधिक संख्या में जच्चा की ग्रवस्था में ही उनका 
देहान्त हो जाता है। सनन्‍्तान पेदा कर सकने के समय स्त्रियों की मौतें 
ज्यादा होती हैं | पेदा होने के समय भी हिन्दुस्तान में लड़कियों की 
अपेक्षा लड़कों की संख्या ज्यादा होती है । इसका अनुपात १०८:१०० 
का है । 

स्त्रियों की इस कमी का प्रभाव हमारे चालचलन पर पड़ता 
है। छोटी उम्र में द्वी विवाह कर देने का रिव्राज भी इसी कमी के 
कारण है । इसका फल यह द्वोता है. कि पति ओर पत्नी की श्रायु 
में अधिक फक॑ पाया जाता है | इसी कमी के कारण वेश्यागमन जेसी 
सामाजिक बुराहयां फेलती हैं। हिन्दुस्तान में यह कमी गांवों से 
ज्यादा नगरों में पाई जाती दे । बम्बई ओर कलकत्ता जेसे नगरों में तो 
यद्द बहुत ही अधिक हे जहां हर १००० पुरुषों के पीछे १६३१ ई० में 
स्त्रियां की संख्या क्रमशः €४४ औ्रोर ४८६ थी । 

भारत में विवाह एक बहुत जरूरी ओर धार्मिक संस्कार के रूप में 
माना जाता है। १६३१ ई०की मदु मशुमारी के समय तो““विचवाह-योग्य 
उम्र का हर व्यक्ति विवाह कर चका था।” उस वर्ष १९ से ४० वर्ष की 
स्त्रियों में से केवल & फीसदी श्रविवाहिता थीं । हिसाब लगाया गया 
है कि पंजाब में विवाह की श्रायु ओसतन स्त्रियों के लिए १३३८ वर्ष 
की भ्रौर पुरुषों के लिए १७'€८ वर्ष की दे । सर जान मेगों का कहना 
है कि हिन्दुस्तान में ओरत-मर्दे का सम्भोग ओसतन १४ ओर १८. वर्ष 
की आयु में हो जाता है, जबकि यद्दी संख्या इंग्लेण्ड में २६ और २७ 
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वर्ष की है । यहां १ (वर्ष की आय तक ३०००के पीछे विवाह्दितों की संख्या 
इस प्रकार रह्दी हैः-- 
श्यूणख३ ई. १६०१ हैं, १६२१ ३६. १६३१ ईं. 

पुरुष ६३ 8 २, 9७ 
सन्नी १८७ १६२ १९६ १८१ 

१६३१ ई. में यह श्रचानक वृद्धि शारदा एक्ट के स्वीकृत हो जाने 
से पूव ही विवाह कर लेने के चाव से हुईं । 

ऊपर-लिखे आंकड़ों से स्पष्ट हो जाता है कि इस देश में वियाह 
का आम रिवाज है और यहां छोटी आयु में वियाह हो जाते हैं । 
विवाह के इस व्यापक रिवाज से जनसंख्या के अनुपात पर 
सीधा असर पड़ता है ओर छोटी आयु में विवाह का नतीजा होता 
है जनता की नीचे दर्जे की जीवनी शक्ति, पंदा होने के समय ही जच्चा- 
बच्चा की मृत्यु, सन्‍्तान पेंदा करने की शक्ति की कृमी और छोटी आयु 
की विधवाओं की बढ़ी हुई तादाद। हिन्दुस्तान में जहा स्त्रियां की पहले 
ही कमी है, इस विधवापन के कारण सन्‍्तान पेदा करने के काल में 
१४ फीसदी स्त्रियों को सामाजिक बन्ध्यापन सहना पड़ता है । १६३१ 
ई० सें १४ से ७९ यर्ष की विधवाओं की संख्या $ करोड़ < लाख ६० 
हजार थी । इन अभागी स्त्रियों में 5८ फीसदी [हन्दू थीं, क्योंकि इनमें 
विधवा-विवाह अभी आम तोर पर जारी नहीं हुआ है । 

इस प्रकार छोटी उम्र में ही व्यापक रूप में विवाह होनेसे भारत में 
ऐसे कमजोर लोगों की संख्या बढ़ती जा रही है जो अन्न पेदा 
करने तथा अन्य धन्धों में काफी ताकत नैहीं लगा सकते । जन्म से 
ही माता-पिता से कमजोरी पाकर प्रोर बड़े हो कर भी ठीक मात्रा में 
ग्रन्न न मिलने से वह इस योग्य नहीं हो पाते कि जीवन को कायम 
रखने के लिए जरूरी अनाज आदि पेदा करे सके । 
उम्र के अनुसार जनसंख्या का विश्लेपण 

जनसंख्या में किस किस उम्र का क्या-क्या अनुपात है, पद जान 
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लेना भी जरूरी है। इस से हमें यह पता चल जाता है कि पूरी जन- 
संख्या का कितना भाग काम में जुटा रह सकता है । 

१8३१ई०में प्रति दस हजार व्यक्तियों के पीछे आयु के श्रनुसार जो 
संख्या-मेद था वह नीचे दिया गया हैः--- 


१8६३१ ईं० 

उम्र स्त्री पुरुष 
०--- १ ० र्प८€ र्‌८०२ 
१०-..२ ० २०६२ २०८६ 
२०---३० १८९६ १०दप८ 
३०---४ ० १३२१ १४३१ 
४०---* ० ८६१ ध्ध्प 
&०---६० ४८ *६१ 
६०---७ ० र्८१ २६४६ 
७० से ऊपर ६२९ ११४ 


ऊपर के थाांकड़ों से स्पष्ट हो जाता है कि हिन्दुस्तान में जन्मसंख्या 
का अनुपात कितना ज्यादा हैं ओर हर दसवें साल तक कितनी ज्यादा 
मौत हो चुकी होती हैं १४ ओर “०वर्षके बीचमे काम करने-योग्य लोगों 
की जो जनसंख्या हे वह सारी जनसंख्या की सिफे ४० फीसदी है । 
इंग्लेंड और फ्रांस में यही संख्या क्रशः ६० और &३ फीसदी है। यद्ध 
भी जाहिर है कि काम करनेवालों का बेकार व दूसरे का सहारा लेने- 
वालों से अनुप।त घटता ही गया है । इसके आंकड़े निम्नलिखित हैंः- 
१६२१ ईं० १? ४६:९४ 
१६३१ ई० ४४:३६ 
इसका मतलब यह हुआ कि काम करनेवत्राल्| का बोझ बढ़ रहा 
है ओर उनके सहारे युजर करने वाल्नों की संख्या भें वृद्धि हो रददी 
है। इससे भी इस देश में फेले दुख ओर अशान्ति का कुछ अन्दाजा 
लगाया जा सकता है। 


जन्म ओर मौत 

किसी भी जनसंख्या का जोड़ मौत से जन्म की अधिकता और 
प्रथासी देशवासियों की संख्यासे देश में विदेशियों की संख्या की भ्धिकता 
पर निभर करता है। हिन्दुस्तान की जनसंख्या की समस्या में इस 
पिछले तत्व श्र्थात्‌ विदेशियों की जनसंख्या का कोई खास स्थान नहीं है। 
विदेशियों के लिए हमारे देश में आकर रहने ओर बसने का कोई श्राक- 
पेण अब नहीं रहा | इसमें सामाजिक, आधिक ओर राजनीतिक श्रढ़- 
चनें पेश थ्राती हैं । यह देश अब सोने की चिड़िया नहीं रहा । श्रत्र 
गरीबी श्रोर रोगों के घर इस (हन्दुस्तान का निवासी होने का प्रल्नो- 
भन किस को होगा ? भारत से बाहर जाकर बसने से भी इस देश की 
जनसंख्या की समस्या का कोई स्थायी हल नहीं मिलता। संसार 
में कहों भी भारतीयों का स्वागत नहीं किया जाता । हमारे निकट्तम 
पढ़ोसी भी हमें भ्रपने देशों म॑ श्राकर बसने से टोकते हैँ । गोरे देशों में 
तो हम काले लोगों के बसने का प्रश्न ही नहीं उठता । 

अपने देश से बाहर जाकर हिन्दुस्तादा खासकर बर्मा,लझ्का,म्नाया 
और श्रफ्रीका में बसे हैं । डा० हृ्दन का कहना है कि १६३१ ई० में 
क्षगभग २५ लाख हिन्दुस्तानी मदुमशुमारी के समय भारत 
से बाहर बसे हुए थे--यानी कुल जनसंख्या का २/३ से कुछ ही 
अधिक हिस्सा | लड्ढा के रबढ़ के कारखाने और चाय के बगीचे प्रवा- 
सियों के लिए भ्राकपंण की चीज रदे हें | पर अब ल्ड्ढा में हिन्दुस्तानी 


जन्म शोर मौत १७ 


मजदूरों के खिलाफ पक्षपात किया जा रहा है। मल्ाया फैे रबड़ के 
कारखानों, टीन की खानों ओर तेल के सोतों में काम करने के लिए भी 
हिन्दुस्तानी वहां जाकर बस गाये हैं । अफ्रीका की आर्थिक उन्नति में 
हिन्दुस्तानी 'कुलियां! का बड़ा हाथ रहा है । प्रवासी भारतीयों की राद्द 
में पेश अड़चनों और बाहरी कठिनाइयों के सिवा हमें इस बात पर भी 
विचार करना है कि हिन्दस्तानी स्वभाव से ही बाहर जाना कम पसन्द 
करते हैं | ग्रकमर औसत हिन्द्रस्तानी बैेती के घने में जुटा मिलेगा। 
वेती भ॑ लगे लोग अपने ग्वेतों को छोड़ कर नहीं जा सकते । फिर वर्ण 
ओर जाति की व्यवस्था ऐसी है जो हमारी दृर-दूर की गति-विधि में 
रूकावट डालती है | कहीं हम विदेशियों के सम्पर्क में ग्राकर श्रपनी 
जाति न खं। बढ ! यही कारण दे कि हम देश से बाहर तो क्या देश के 
अन्दर भी बड़ी तादाद से दल-के-दल एक जगह से दूसरी जगद्द 
जाकर नहीं बसते ) १8३१ 7० सें जनसंख्या के सिफ केवल ८ फीसदी 
भाग की अपने जम्म के जिलों से बाहर गणना हुई थी। हिन्दुस्तानी 
अपने घरों में ही रहना पसन्द करते हैं । फिर भी देश के अन्दर एक 
प्रान्त से दूसरे 'न्‍्त की ओर लोगों की दुकड़ियां आती-जाती रहती हैं; 
परन्तु इसका ८श की जनसंख्या पर काट असर नहों पड़ता । 

इस तरह खत्युसंख्या+ल जन्मसंस्धा की आंधकता ही हिन्दुस्तानी 
जनसंख्या की निर्धारित करती व । भारत की जन्म और झत्यु का अनु- 
पात संसार भर में सबसे अधिक है । १६४१४ .में जन्म-संख्या ओर मत्यु- 
संख्या प्रात १००० जन्मों फेपीछे क्रमशः ३३ और +२ थी। 


तुलना की जाय तो कुछ दूसरे देशों की और हमारी जन्म और 
सत्य सख्या इस तरह है-- * 


१८: खुराक ओर आबादी की समस्या 


१६३१--८% ई० 
देश जन्म-संख्या सत्यु-संख्या 
ब्रिटेन १९.४ १२.२ 
फ्रांस १६.< १९.७ 
अमरीका के संयुक्त राष्ट्र 3७.३ १०, ६& 
जापान ३१.६ १८.१ 
हिन्दुस्तान ३३ २२ 


संसार के श्रन्य देशों में जन्म और रूत्यु दोनों ही की संख्याओं में 
घटने की प्रवृत्ति पाई गई है | लेकिन हिन्दुस्तान में पिछले ९०-६० वर्षों 
से ऐसा कोई भी क्रकाव देखने को नहीं आया । नीचे लिखे आऑँकड़ों से 
इसका पता चल जायेगा:--- 
दर दजार के पीछे 


सन्‌ जन्मसंख्या रूत्युसंख्या 
१८८९-६० ३६ २६ 
१८६०-०१ ३४ ३१ 
१६०१-१५ शेप ३४ 
१६११-२१ ३७ ३४ 
१६२१-३१ ३० २६ 
१६३१-३२ रेर २४ 
१६४१ ३३ र्र 


इन आंकड़ों से तीन बातें स्पष्ट होती हें-“-(१) पश्चिम की तरहद्द 
हमारे जन्म और रूत्यु दोनों के अनुपात में समय के साथ-साथ कमी 
नहीं हो रही हे, (२) हमारा जन्म का अनुपात निरन्तर ही अचल- 
सा रहा है ओर ( ३ ) हमारी झत्यु के अनुपात में ही घटती-बढ़ती 
होत॑। रही हे तथा हमारी जनसंख्या के निर्धारण में इसी का हाथ मुख्य 
है। यह तथ्य हमारे दुर्भाग्य का सूचक है । 

संसार के आगे बढ़े हुए दूसरे देशों में जन्म ओर रूस्युसंब्या किस 
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तरद्द घटती रही है, यह बात नीचे लिखे आंकड़ों से स्पष्ट होन्‍जायगी-- 


देश जन्मसंख्या 
१८८१-६१ १६२१-२९ १९२६-३० 
ब्रिटेन ३२,२९२ २०.४ १७,२ 
फ्रांस २३.६ १६.३ १८.२ 
संयुक्त राष्ट्र श्रमरीका। र २२.९ १६.७ 
जमंनी ३६८ २२.१ १८.४ 
सत्युसंब्या 
ब्रिटेन १६.२ १२.४ १२.३, 
फ्रास २२.१ १७,२ १६.८ 
संयुक्त राष्ट् अरमरीका...... ११.८ ११.८ 
जमंनी २९.१ १३.३ ११.८ 


हिन्दुस्तान में जन्मसंख्या की श्रधिकता श्रल्षग-अ्लग देशों की «से 
४ श्रोर # से १० तक की श्राय के समृहों की तुलना से भी मालूम 
पड़ेगी:-- 


देश आयु ०-- * आय ३--१० 
ब्रिटेन ७, २ ८.रे 
संयुक्त राष्ट्र श्मरीका ६.२ १०.३ 
जापान १४.१ १२.१ 
भारत १९.३ १३,० 


दुःख तो इस बात का दे कि भारत भें जग्म और रूत्यु के अनुपात 
पर मनुष्य का अपना काथू नहीं हैं । हम सन्‍्तान पेंदा करना जान-बूझ 
कर वश भें नहीं रखते तथा झत्यु का सामना करने की न हम में ताकत 
है ओर न ही हमारे पास ठीक साधन हें। पेदाइश पर काबू करने में 
हमारा अपना घमं, अपना धमाज रुकावट डालता है। मौत का सामना 
करने के लिए ताकत कहां से आये जब कि हमें खुराक ही काफी तौर- 


२० खुराक श्रोर आबादी की समस्या 


पर नहीं मिलती । न रोगों की पहक्षान और रुकावट के लिए काफी 

जे ७० ॥- (५ जे की ० रोज हें * 
तादाद औोर फेलाव में चिकित्सक ओर चिकित्सालय ही मौजूद हें । जन्म 
ओर स्त्यु के श्रनुपात पर अपना वश न होने से हिन्दुस्तानियों को 
झगणित तकलीफे सद्दनी पढ़ती हें । 


हिन्दुस्तान में जनसंख्या के इतने अधिक होने के कारणों में हमारे 
देश में व्यापक विवाह-प्रथा ही खास है। विवाह के खिल्लाफ कोई भी 
दुक्नील यहां काम में नहीं श्रा सकती और न ही प्रस्तुत आर्थिक कठि- 
नाइयां इसमें बाधा डाल सकती हें। विवाह से रहन-सहन के ढंग में 
कमी करनी पड़ जायगी, यह विचार भी विवराह को रोक नहीं सकता। 
रहन-सहन के रंग-ढंग के दीक होने का तो हमारे देश में विचार ही नहीं 
किया जाता । रुत्री पाकर ज्यादातर हिन्दुस्तानी अपना एक 
सद्दचर, जीवन के लिए अनाज पंदा करने को मिलकर प्रयत्न करनेवाला 
एक साथी, चारों ओर छाई हुई उदासीनता और श्रकेलेपन को मिटाने- 
वाला एक सामीदार जुटा लेता है। एडम स्मिथ का यह कथन कि 
“गरीबी की अवस्था में अधिक सन्ताने पेदा होती हैं, ??यहां डीक उतरता 
है। कुछ विचारकों के अनुसार रद्दन-सहन का ढंग जितना नीचा हो ओर 
बोद्धिक उन्नति जितनी कम हुई हो, सनन्‍्तान की पेदाइश उतनी द्दी 
अधिक हुआ करती है। यह देखने में आता है कि गरीब मनुष्य के 


च्५ 
जी 
₹3 


अ्रधिक बच्चे हुआ करते हैं । इसका भी एक कारण है। धनवानों श्रौर 


उश्चत समाज में पुरुषों के पास स्त्री के अतिरिक्त ओर भी बहुत से मनो- 
रब्जन के साधन होते हें,पर गरीब मनुष्यको अपनी सरुत्री को छोड़ ओर 


कहीं भी दिल बहलाने का सामान नहीं मिलता । 
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हि  ख न के चर दा 
१६३ १३० भें धन्धों के श्रनुसार सनन्‍्तान पंदा करने की तफसीख इस 
तरह दी गयी थीः--- 


धन्धा हर घराने में बच्चों की ओसतन गणना 
कच्चा सामान पेदा करनेवाले ७.४ 
तेयार माल के बनाने ओर बेचनेवातल्ते ७.२ 
साव॑जनिक शासक ओर बुद्धिजीवी 8.० 
वकील , डाक्टर, अध्यापक ३.७ 


हिन्दुस्तान में सबसे शअ्रधिक सन्‍्तान तो एनिमिस्ट लोगों कौ हुआ 
करती है । १६३१ ई० में १९ से ४० वर्ष की आयु की विवाहित 
स्त्रियों की प्रतिशत संख्या के पीछे दस वर्ष से कम उम्र वाले बच्चों 
की संख्या नीचे लिखे अनुसार थीः--- 


सब धर्मावलम्बियों की १७० 
हिन्दू १६४ 
मुसलिम १०८ 
सिख १६२ 
एनिमिस्ट १६६ 


जन्मसंख्या में बढ़ती का अनपात मुसलमानों में हिन्दुओं की श्रपेत्षा 
अ्रधिक है। १८८१ और १६३१ में जब कि हिन्दू २६.८ फीसदी बढ़े, 
मुसलमानों की संख्या में €€ फीसदी बृद्धि हुईं। इसका नतीजा यह 
हुआ कि जब १८८१ ई० में हिन्दुओं का सारी जनसंख्या से ७७.३ 
फीसदी का अनुपात था, वृह्द आज ६९.६३ प्रतिशत रद्द गया है। 
इसका कारण मुसलमानों का गोश्त आदि उत्तेजक चीजें खाना ओर 
हिन्दुओं में स्त्रियों की कमी आदि दे । हिन्दू विधवाएँ फिर शादी भी 
नहीं करतीं। १६३१ ई० में सन्तान-योग्य हिन्दू स्त्रियों की समस्त 
संख्या € करोड़ ४७ लाख थी ओर इनमें से ८३ लाख विधवाएं थीं। 
मुसलमानों में एक से अधिक विवाह करने की प्रथा भी प्रचलित है । 

विवाह की व्यापक सामाजिक रस्म के अलावा छोटी उम्र में श्रोर 
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एक स्त्री से अधिक के साथ विवाह करना भी जनसंख्या के अनुपात 
को प्रभावित करता है। “अ्रष्टवर्षा भवेदगौरी” के सिद्धान्त के 
अनुसार कम उम्र में ही लड़कियों का विवाह कर देने का अ्रभ्यास 
अभी तक चालू है। १० में से हर ८ लड़कियां १४-२० साल की उद्र 
तक ब्याह दी जाती हैं । इससे बहुत कम उम्र के विवाह भी प्रचलित 
हैं । बढ़ी आयु की अविवाहिता लड़की की ओर समाज अंगुली उठाने 
लगता है | इसका परिणाम यह होता है कि कम उम्रवालों की सनन्‍्तान 
पूर्णरूप से स्वस्थ नहीं होती; उनमें रोगों आदि का सामना करने की 
ताकत भी नहीं रहती और साथ ही विधवाओं की संख्या भी 
बढ़ती दे । 

जल्द विवाह और कम आयु में मातत्व के दायित्त्व के फलस्वरूप, 
जेसा कि गांधीजी ने कहा हे--हीन-च्षीण, इन्द्रियाधीन, और 
निर्बल तथा बिना किसी रोकथाम के बढ़ते हुए श्रगग्ित बच्चे??---पेदा 
होते हैं । इसी के परिणाम-स्व॒रूप हिन्दुस्तान में जच्चा और बच्चे की 
रूस्युसंख्या जगत्‌ भर सें प्रायः सबसे ही अधिक है । भारत में इसी से 
जन्म के समय अनुमानित उम्र में भी बहुत ही कमी पायी जाती है। 
हिन्दुस्तान में आयु का अनुपात बहुत ही कम है तथा इसमें अ्रधिक घटाबदढ़ी 
नहीं हुईं हैः-- 
जन्म के समय अनुमानित आयु 

१८८) दै० १६०१ ६० १5६३१ इई० 


पुरुष २३:६७ ३३:६३ २६६१ 
स्त्री २९८ २३५३४ (२६१९६ 
पश्चिमी देशों में श्रनुमानित आयु में पर्याप्त उन्नति हुईं है- 
१८८१--६० ई ० ,. १६३३ इ० 
इंग्लेंड ओर वेल्स ४९३६ ६6 छू 
जमंनी ३४८६७ *€*७' ३२ 


मिलएसगल्नेंट ४३७७'७७ €*<* ६२ 
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अनुमानित आयु में कमी पर ऊपर कहे कारण के अ्रतिरिक्त वातावरण 
का श्रसर भी मुख्य होता है। हमारे देश में आज नागरिक सफाई का 
अधिक विचार नहीं है। चिकित्सा का पर्याप्त प्रबन्ध नहीं है। प्रति 
४१८०० व्यक्तियों के पीछे सिफ एक अस्पताल है। जो श्रस्पताल्न हैं उनमें 
भी सब जरूरी सामान नहीं हैं । यहां रोग और गनन्‍्दगी को चुनोती 
नहीं दी जाती । इंग्लेण्ड में प्रति १०००नागरिकों के पीछे प्रतिदिन रुग्ण 
व्यक्तियों को संख्या जहां २० है वहां हमारे देश में ८४७ है। हमारी 
खुराक में पोषक तत्वों की कमी हैं। हम में से जो भाग्यवान हैं वह 
केवल्न पेट भर खाते ही हें । श्रन्न में जो शक्ति देनेवाले तत्त्व होते हैं 
वह आम लोगों को नहीं मिलते । हमारी श्राबादी की समस्या पर 
इन सब बातों का भी असर पड़ता है । 

स्वयं गरीबी भी जन्मसंख्या की वृद्धि का कारण है। इससे एक 
निराशा ओर भविष्य के विषय में चिन्ताह्दीनता-सी उत्पन्न हो 
जाती है | 

रत्यु-संख्या के अनुपात को बढ़ाने में कई कारणों का हाथ 
है, जिनमें एक बड़ा कारण आबोहवा है । जिस किसी भी कारण से 
हमारे तन या मन की अवस्था मं अवनति हो, उससे घातक रोगों का 
विरोध करने की हममें शक्ति नहीं रह जातोी। अन्धविश्वास और 
ग्रज्ञान भी अपना बुरा प्रभाव दिखाये बिना नहीं रहते । हमारे ग्रामों 
की भीतर और बाहर से जो अस्व॒स्थ हालत है उस से भारत के खझत्यु- 
अनुपात में पर्याप्त बृद्धि होती है । यहां की जनसंख्या को कम रखने 
के लिए प्रकृति अधिक म्ह्व्यु के साधन का उपयोग करती रहती है। 
पश्चिम और पूर्व के आधुनिक सभ्यता के देशों में झ॒त्यु-अनुपात को 
कम करने के सतत प्रयत्न हो रद्दे हैं। भारतवर्ष में इस दिशा में श्रबतक 
कुछ भी नहीं किया गया । हमारे देश की झूत्यु-संख्या “हमारे , असीम 
दुःख और कष्ट की सूचक दे ओर देश के नाम पर एक धब्बा है।”” 

मौत के सवात्ष की गम्भीरता को समझने के लिए कुछ बातें ध्य 
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में रखनी चाहिएं । रूस-को छोड़कर सारे यूरोप की जनसंख्या १६३१ 
ईं० में ३७ करोड़ ८० लाख थी ओर भारत की जनसंख्या ३३ करोड़ 
८८ लाख थी । भारत से अधिक आबादी वाले यूरोप में १६२३ और 
१६३० के बीच ४ करोड़ २६ लाख मोतलें हुई जब कि इसी काल में 
भारतवर्ष में € करोड़ २ लाख मोतें हुईं । हमारे देश में उनन्‍नीसवीं 
सदी के ३१ श्रकाल्नों से डिग्वी ओर लिली के अनुमान के श्रनुसार 
३ करोड़ २४ लाख व्याक्तियों को जिन्दगी से द्वाथ घोना पड़ा । १६०१६ ० 
के अकाल से १० लाख लोग मरे । पिछले बंगाल के अकाल म॑ ३० 
लाख हिन्दुस्तानी मोत के मुह में गये । रस्सल ओर राजा के विचार 
में १६९०१ और १६३१ ई० के मध्य में अलग-अलग रोगों से लोगों की 
जिस परिमाण में मौर्ते हुईं, वह इस तरह है-- 


शोग रुत्यु-संख्या 
हेजा १ करोड़ ७ लाख 
इन्फ्लुएन्जा १ करोड़ ४० लाख 
प्लेग १ करोड़ २४ लाख 
मल्लेरिया हे करोड़ 


हमारे देश पर यमराज का राज है । रह-रह कर देश के एक कोने 
से दूसरे कोने तक छुतछात के रोग फेल जाते हैं ओर अगणित लोगों 
को मोत के घाट उतार कर चले जाते हैं । जीवन मूल्यद्दीन हो रहा 
है । मलेरिया तो आम जनता का सच्चा साथी हो गया है और निय- 
मित रूप से उनके शक्ति-खोत को चुसता रहता है । क्षय तथा इसी 
प्रकार की दूसरी गरीबी की बीमारियां बिना किसी विरोध के अपना 
संहार जारी रखती हें ओर उनसे बचने की कोई खास कोशिश नहीं 
की जाती । 

हमारी इस रूत्युसंख्या की एक महत्वपू्ण ब्रात बचपन में बच्चों 
की ओर मातत्व-काल में माताओं की बड़े अनुपात में माँत है। बच्चा 
जनते समय उचित चिकित्सा आदि की सहायता न मित्नने से ही ऐसा 
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होता है। प्रसृता को जिन शअ्रवेज्ञालिक हाथों से गुजरना पड़ता है वह 
भी इससें मददगार होता हैं। छोटी अवस्था में ही माँ-बाप बन 
जाने से उनकी सन्तान मे पर्याप्त मात्रा में बल नहीं होता ओर वह शीघ्र 
ही कुम्हला जाते हैं । १६३८६ ०को भारत सरकार की हेल्‍थ बुलेटिन न० 
२३ के अनुसार “१६३४ में १२ लाख €० हजार भारतीय बच्चों की 
एक वर्ष की आयु से पूर्व ही सत्य हो गई । इनमें से अधिकतर बच्चों 
की म्॒त्यु उचित खराक न मिलने से हुईं ।”” यह सब कारण निर्धनता 
से उत्पन्न होते हैं। यही गरीबी का रोग भारतीय जनता की जड़े 
बराबर काटता रहता है । 


प्रति १००० जन्मे बच्चों में से १५७६४ की जिन्दगी के पहले साल 
में ही मौत हो जाती है। इंग्लेण्ड में यही संख्या ६० है। भारत में 
जन्मे हर एक लाख बच्चों में से ३४००० पांच वर्ष की आयु पूरी होने 
तक ही जिन्दगी खत्म कर चुकते हैं । इंग्लेण्ड में ( १६१० ) यही 
संख्या २०६१२ थी । मैरत के नगरों में बच्चों की मोत खास तौर से 
ज्यादा है । 


१६३१ में प्रति १००० पीछे सच्चा की मात-- 
बम्बई २७४ लण्डन ६६ 


दिल्ली २०२ बलिन ८२ 


दुनिया के नये राष्ट्रों ने इस श्रनुपात को ख्त्रियों को प्रसव-काल में 
उचित सुविधाएं देकर, विवाह की श्रायु को बढ़ाकर ओर चिकित्सा 
सम्बन्धी ठीक सहायताएं देकर काफी कम कर दिया है। खान-पान को 
भी इस प्रकार नियमित और ऐसी पर्याप्त मात्रा में निश्चित कर दिया है 
कि गर्भावस्‍था ओर दूध पिलौने के समय कोई माता अपने स्वास्थ्य को 
न गेँवा दे । दूसरे देशों से शिशुञ्नों की रूत्यु के अनुपात का मुकाबला 
की जिए :--- 
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१६३१-३६ इं० 


बिटेन ६.९ जापान १२४ 


संयुक्तराष् अमरीका २६ भारत १५१ 
जेसा कि ऊपर कहा गया है, प्रसूति-काल में जच्चाओं की मौत 
भी हिन्दुस्तान में बहुत अधिक तादाद में होती है। सर जान मेगा के 
कहने के मुताबिक हर १००० जज्ञाओं के पीछे यह अनुपात २४'०२ 
है । जीवन के प्रति हम कितने उदासीन हैं, इन सबसे यह स्पष्ट हो 
जाता है । अधिक संख्या में जज्ञा की मात तो समाज के अत्याचार के 
कारण होती है जो उसे असमय में ही गर्भ धारण करने के लिए विवश 
करता है । जल्द विवाह, प्रसव-काल में श्रधिकतर अस्वस्थ वातावरण, 
हमारी अशिक्तित दाइयां सभी इस अनुपात का बढ़ाने में हाथ बंटाते 
हैं। प्रजनन-योग्य काल में ख्त्रियों की पुरुषों से अधिक मोतें होती हें । 
उदाहरण के तोर पर पंजाब में १५५ और ४० वर्ष की आयु के बीच 
प्रति १००० के पीछे पुरुषों ओर खिथों की झूृत्यु-संख्या क्रमशः १०७ 
ओर १३२ है। इंग्लेण्ड में जच्चा की मोत और खियों का अनुपात 


््प 
् 


१००० के पीछे ४११ हैं, जिसको वहां बहुत गम्भीर दृष्टि से देखा ओर 


जे 


के 


शोचनीय समझा जाता है । 

भारत में, जहां थोड़ी उम्र की ख्रियों को गर्भ धारण करना पड़ता 
है वहां उनको बार-बार गर्भ धारण करने का शअ्रत्याचार भी सहना पढ़ता 
है | इस प्रकार बार-बार बच्चों को जन्म देने से माताओं में शक्ति शेष 
नहीं रह जाती । इस तरह शक्ति और जोवन-नाश का सबृत इन 
आंकड़ों से भी मिल सकता है कि भारत में प्रत्येक पत्नी औसतन ४२ 
बच्चों को जन्म देती है, किन्तु उनमें से केवक् २६ ही जीवित रहते हें । 

जन्म ओर रूत्यु के आंकड़ों का हिसाब करके हमें मालूम पड़ता है 
कि इतनी बड़ी मात्रा में जन्म-अनुपात के होते हुए भी हमारी जन- 
संख्या उस तेजी से नहीं बढ़ी जिसके अनुसार संसार के दूसरे राष्ट्रों की 


पल. 
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जन-संख्या की वृद्धि हुई है। इसका कारण हमारी ज्यादा रूत्यु-संख्या ही 
है। दसवें वर्ष से पहले ही ४९४ फीसदी हिन्दुस्तानी संसार छोड़ चुकते 
हैं तथा ३०वर्ष तक तो जन-संख्या का ६१फीसदी शेष नहीं रहता। क्योंकि 
रूत्यु इतनी बड़ी संख्या में हमारे चारों ओर अर्से से विद्यमान है, इस- 
लिए हमें इसकी पूरी जानकारी नहीं है। हर १,००,००० जीवितों के 
पीछे ३० वर्ष की आयु में इंग्लैण्ड में ७२ हजार और हिन्दुस्तान में 
सिर्फ ३५ हजार ८ सी व्यक्ति जीवित रद्द जाते हं । जुदा-जुदा देशों में 
जन्म और झूत्यु का हिसाब करके शेष आऔवित रहनेवालों का श्रनुपात 


[को [4 की हब 


निम्नलिखित आंकड़ा से स्पष्ट हो जायगाः-- 


देश १८६०-०१ ०१-११ २१-२६ २६-३० ३१-३९ 
ब्रिटेन ११'७ हक के ४ प्पा० 3४६ ३ हे 
झ्रमरीका 22६ री १०७ ७' & ६४ 
जापान पा ११४ १२८ १४.२ १३'० 
जमंनी १३.६ १९.६ घेः ६६ पु ह 
फ्रांस ०'६ १'२ २'१ १४ (क्र 
भारत ७१ डे ६' ७ ६५ १०'२ 


पच्छिमी देशों में १६२५ ई० से जीवित रहनेवाल्नों का अनुपात 
क्रमशः कम होता जा रहा हैं। १६२९ ई० तक भारत में यह अनु- 
पात दूसरे देशों से कम था। १६२१ के बाद १६४३ तक भारत में 
कोई भी बड़ी ग्राफत नहीं आई और इसीसे यह अनुपात बढ़ा। बंगाल 
के श्रकाल और उसके बा देश भर में खुराक की न्‍्यूनता के परिणाम 
१६३१ के “आंकड़ों में प्रत्यक्ष होंगे । 

१६२१ और १६३१ई०के बीच जन-संख्या की वृद्धि का जो अनुपात 
था उससे १६३१ओर१६४१६०का अनुपात अधिक रहा है । हिन्दुस्तान 
की स्थिति के अनुसार यह श्रनुपात अधिक श्रौर चिन्ता का कारण है। 
दस सम्बन्ध में महत्त्वपूर्ण प्रश्न तो यह है कि क्या हमने बढ़ती हुईं जन- 
संख्या के हिसाब से श्रपनी खुराक-श्रनाज आदि को उपज को बढ़ाया 
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है ) जन-संख्या की समस्या पर, अनाज की प्राप्य मात्रा की ओर संकेत 
किये बिना कभी विचार नहीं किया जा सकता। इस समस्या पर विचार- 
विनिमय के दोरान में देश के श्रार्थिक संगठन, रहन-सहन के 
स्‍तर श्रोर खाद्य की प्राप्य मात्रा का विचार कर लेना जरूरी है। 
क्या हम अपने श्रनाज पेदा करने के साधनों में उसी अनुपात में उन्नति 
कर रहे हैं, जिस श्रनुपात से कि हमारे देश की जन-संख्या बढ़ रही है ? 


) ४; 
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हिन्दुस्तान का खास डद्योग-घन्धा खेती है ओर हमारे देश के तीम- 
चौथाई लोग इसी पर गुजर-बसर करते हैं। आशा तो यह की जानी 
चाहिए कि एक ऐसे घन्घ्र का, जिस पर कि हिन्दुस्तान की इतनी बढ़ी 
जन-संख्या का निर्वाद्द होता हो, समुचित रूप में संगठन होगा और 
इतने बड़े परिमाण में जनता का जिस एक घन्धे पर आसरा है, वह 
खूब तरक्की पर होगा । दूसरे देशों में खेती का भी बाकायदा एक धन्धा 
बना लिया गया दे जिससे यह एक मुनाफे का पेशा बन गया है । 
बहुत-से देश कारखानों पर ही पूरा ध्यान देकर अ्रपने बनाये माल के बदले 
में दूसरे देशों से खेती को उपज ले लेते हैं। सभी देशों में किसी-न- 
किसी धन्धे में खसूसियत हासिल कर लेने की धुन है ओर इस तरहद्द 
की कोशिशों से अन्तर्राष्ट्रीय बंटवारे की नींव पड़ती है | युद्ध की 
अवस्था में इससे खिलाफ यह उचित जान पढ़ता है कि प्रस्येक देश को 
केवल श्रपने ही आर्थिक इन्तजाम पर श्रपनी सभी जरूरतों के लिए 
निभर होना ठीक है । इसके लिए भी उत्पादन की दिशा में बढ़ी 
कोशिशों की जरूरत हैं । 

लेकिन हिन्दुस्तान अपने खास धन्धे-खेती में-अबतक करीब-करीब 
संसार के सभी देशों से पिछेड़ा हुआ है | कारखाने आदि तो क्या, अपने 
लिए हम जरूरी मिकदार में खुराक भी नहीं जुटा सकते । 
अक्सर हमारी जिन्दगी के दर पहलू की तरह खेती में भी दमारे 
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यहां परम्पया का ही बोलबाला है । हमारी खेती का मुख्य आधार बेल 
है । किसान अपने बेल ओर अपने परिवार की सहायता से अपने धन्धे 
में वही तरीके बरत रहा है जो सदियों पहले उसके बाप-दादे बरता 
करते थे । भारत में जानवरों की संख्या में नियमित वृद्धि हुईं हे। 
१६०० ई० में जहां ८ करोड़ ७१ जानवर थे वहां १६३३ ई० में इनकी 
संख्या १६ करोड़ २७ लाख तक पहुँच गई और अ्रब २० करोड़ + 
लगभग है। इन २० करोड़ पशुओं में से दूध देनेवाले पशु केवक्ष & 
करोड़ हैं जिनमें गायें पीने चार करोड़, भेंसे डेढ करोड़, और बकरियां 
पीने चार करोड़ हैं | न जानवरों की खूराक के त्षिण हम १ करोड़ ४ 
लाख एकड़ (१६४०-४१६०) भूमि में चारा पेंदा करते हैं। इन जान- 
बरों के चारे की खेती-बाड़ी का रकबा बराबर बढ़ता जा रद्दा है जो कि 
नीचे लिखे आंकड़ों से साफ प्रकट होता हैः--- 
१६३१-३२ १६३३-३४ १६३७-३८ १६४०-४१ 

8६३,८६,००० &8,७२,००० १,०४,११,००० १,०४,६६,००० 

डा० ज्ञानचन्द के विचार से “इन कमजोर और बेकार पशुओं की 
इतनी बढ़ी संख्या के लिए उचित पआहार आदि का प्रबन्ध करना देश 
के आर्थिक इन्तजाम पर व्यर्थ का बोक है ।” हमारे जानवर नस्ल और 
कामकाज में हल्के साबित हुए हैं ओर उन्हें सुधारने का यत्न देश में 
नहीं किया जाता । सब प्रकार से अनुचित बोझ सिद्ध होने पर भी हम 
उनसे छुटकारा पाने की बात नहीं सोच सकते । 

दूसरी श्रोर हिन्दुस्तान के औसत किसान की मेहनत कई कारण 
से उतना फल नहीं देती जितना दूसरे देशों के किखानां को मेहनत । 
भारतीय किसान की सूमन-बूर दादा-परदादा से चली अ्राती जथ्ानी 
ताल्लीम की हद को नहीं लांघ पाती । अपने घन्धे मं खास तरक्की करने 
का न तो उसे इरादा ही होता है ओर न उसके पास इसके लिए उपाय 
ओर साधन ही हैं । उसके हल ओर दूसरे सामान पुराने नमूनों पर ही 
बनते हैं । नई इंजादों को खरीदने के लिए उसके पास धन भी नहीं है 
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और न ही रुचि है। जिस खेती 'को वह बारम्बार कर रहा है उसमें 
कोई उन्नति नहीं हो पाती, क्योंकि वह अच्छे बीजों का इस्तेमाल नहीं 
करता । खेतों में खाद के लिए वह गोबर का प्रयोग कर सकता 
है, किन्तु और किसी प्रकार के ई'घन के सुलभ न होने से वह 
उसे अपने रसोईंघर में काम ले श्राता है। खेती के पानी के लिए वह्द 
आ्रासमान की श्रोर ताका करता है अर कुदरत के इस सहारे की उम्मीद 
पर वह भाग्यवादी और श्रपेत्षाकृत आलसी हो गया हैं। लगभग २२ 
करीड़ एकड़ के जो भूमि भारत में बाई जाती हैं उसमें से ककल € करोड़ 
६० क्वाख को मनप्य अपनी कोशिश से गानी देता 8, जिसभ ३ करोड 
एकड़ भूमि को नहरों से, + किरोड़ ४० लाख को कुओं से ओर $ करोड़ 
२० लाख को तालाबों ओर दूसरे साधनों से सींचा जाता है। शेष 
१६ करोड़ ४७० लाख एकढ़ भूमि का भगवान द्वी मददगार है । भूमि 
का बोया गया हर बीघा दूसरे देशों से यहां बहुत कम अ्रनाज पैदा 
करता है। अकसर किसान कर्ज से दबे रहते हैं, जोकि पीढ़ी-दर- 
पीढ़ी चलता रहता है। उसके कुनब्रे की संख्या मं जल्द बढ़ती होती 
है । उसके मरने के बाद उसकी जमीन उसके ल्लइ़कों में समान रूप में 
बैंट जाती है ओर इसका परिणाम यह होता है कि भूमि के इतने छोटे- 
छोटे टुकड़े हुए जा रद्दे हें कि उनमें खेती-बाढ़ी फिजूल होती जा रही 
है । जमीन छोटी-छोटी इकाइयों भें छिलन्न-भिन्न हो गई है। भूमि के 
छोटे-छोटे टुकड़ों के इस दोष से कृषि में कोई सुधार असम्भव हो जाता 
है | वह टुकड़े तो “नपर लगाई गई मेहनत की भी पूरी कीमत नहीं दे 
सकते। गहड़ी जुता३(इन्टेंसिव कल्टिवेशन)की कृषि अ्रसम्भव होगई है। 

ओसतन हिन्दुस्तानी किसान की खुराक नीचे द» की है । वह 
जीता कहद्दां है; वह तो स्वयं उत्पन्न हुए पोदों की तरह बढ़ता और 
असमय कुम्हल्ला जाता है । उसके भोजन में पोषक तत्त्वों का नितान्त 
अभाव है। हमारे किसान की, जोकि हमारी जनसंख्या का तीन-चोथाई 
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भाग है, अवस्था इतनी पिछड़ी हुई है कि उसे उबारना कोई आसान 
बात नहीं है । 

१६४०-४१ के आंकड़ों -के अनुसार सभी बोई गईं जमीन का रकबा 
२१ करोड़ ३६ लाख ६३ हजार एकड़ था। यदि हम उन ज्षेत्रों को भी 
इस संख्या में शामिल कर ले जो कि वर्ष में एक बार से अधिक बोये 
गये थे तो यह संख्या लगभग २४ करोड ८० लाख एकड़ के हो जाती 
है। इसके अत्लावा £ करोड़ ७६ लाख एकड़ भमि एसी मानी गईं थी 
जिस में कि खेती-बाड़ी हो सकती थी लेकिन बंजर न होने पर भी 
खेती न करने से वह्द बेकार र5 गई । क्रपि कमीशन की रिपोर्ट के 
अनुसार इसमें ख्वेती नहीं हो वकती, परन्तु बोले ओर रोबर्ट्सन ने इस 
बात को सिर्फ फर्जी बताया हे । फिर भी बोने-योग्य भूमि रस हिन्दुस्तान 
भ॑ बड़ी मात्रा म॑ बढ़ती नहीं हो सकती । 

१६४०-४१ के आंकड़ी के अनुसार जो-जं। श्रनाज बोये गये थे, 
उन का विवरण इस प्रकार हैः--- 
अनाज एकड़ जिनमें खेती की गई बोई खेती के रकथे का प्रतिशत 


चावल ६,८८,३६,०२० २८.८ 
गेट २,६४,४६,४२ ६ १०.७ 
ज्ञो ६३,२८,३८१ 
ज्वार २,१२,४८,८<० प्प्& 
बाजरा १,४०,८८०७,४८२ ८ 
रागी ३९,०७५,० . ३ 
मकई १७,२६,७०४ 
चने श्रादि १,९७,०६,४६८ प 3.८ 


दालें आदि २,८२,४७, ३८४ 
अनाज का जोड़ १८,७१,४७,७६+४ 
इन गअनाजों के श्रल्लावा बाकी खेती का विवरण इस प्रकार हैः--- 
तेल्बीजों का रकबा १,६७,००,१८७ एकड़ 
रेशेदार उपज का रकबा १,६२.०६,७६७ ,, 
अखाद्य उपज का रकबा ११,२८,०००  .,, 


हमारा आर्थिक इन्तजाम ३३ 


इन आंकड़ों से पता चलता है कि प्राप्य रकबों के & में'से ७ भार्गो 
में खाद्य अ्रन्नादि की कृषि की जाती दे ओर चावल तथा गेहूँ भारतीयों 
के स्वाभाविक श्राहार हैं। 

इस बात की श्रोर पहले भी इशारा किया जा चुका है कि प्रति 
एकड़ भारत की उपज दूसरे देशों की अपेक्षा कम है श्रोर पच्छिम के 
आजकल के देशों की तुलना में तो द्विन्दुस्तान की उपज बहुत द्वी कम 
है । लीग आ्राफ नेशन्स की पुस्तक “डद्योगीकरण श्रोर विदेशी ब्यापार! 
(१६४४ ई०) के अ्रनुसार उत्तर-पश्चिमी यूरोप के देशों में गेहूं की 
प्रत्येक एक्टर से उपज २७ से ३० मेट्रिक क्रिण्टल होती है, पूर्वी 
यूरोप की & से १२, चीन में लगभग ११ और भारत में केवल ७ 
क्किए्टल के करीब होती है । देखा गया है कि जिन किन्‍्ही देशों में 
जनता को जितनी अ्रधिक संख्या खेती के व्यापार में लगी है, वहां 
उतनी ही पेदावार को श्रौसत कम होतो दै । 

कपास का उपज तो मुकाबले में बहुत कम है। इसकी मिश्र में फी 
एकड़ ३५२ पोण्ड, संयुक्त राष्ट्र श्रमरीका में १४७१ पौणड और हिन्दु- 
स्तान में सिफे &£८ पौणड पेदावार होती है । 

इन शअ्रंकों से तो सिर्फ एक बात ही स्पष्ट होती है कि हमारी कृषि 
की श्रवस्था बहुत ही पिछड़ी हुई द्वै। चीन में जद्दां कि क्षेत्र भर जन- 
संख्या भारत के प्रायः समान ही है, अवस्था श्रोर स्थिति तथा मूल्ल 
उपज एक सी ही है श्रोर जनसंख्या का श्रधिक भाग छोटे-छोटे टुकड़ों 
ओर खेती-बाड़ी की पेदावार पर निर्भर रद्दता है, वहां चावत्न और 
गेहूँ को प्रति एकड़ पंदावारै भारत से दुगनी है तथा डस देश के निवासी 
भारत की श्रपेज्ञा कृषि-क्षेत्र की लगभग आधी मात्रा पर ही अपना 
निर्वाह कर रहे हैं। स्वयं हिन्दुस्तान में ही औसतन किसान भ्रपने खेत 

4 क्वगभग अढठाई एकड़ । 

२ अंग्रेज़ी तोल जो १ मन १० सेर के लगभग द्वोता है । 
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खान से मिकलने वाल्नली चीज ठीक सिकदार में इस देश में पायी जाती 
हैं श्रोर कुछ चीजें तो जरूरत से भी ज्यादा मिकदार में मोजूद हैें। 
हमारी जन-संख्या का केवल ९.८३ फी सदी व्यापार में लगा दे । 
यह अ्न॒पात १६०१ इई० से लगभग स्थायी ही बना हुआ द्दे। 
भारत के उद्योग-घन्धो की शुरूभश्रात हालत में दें इसका ज्ञान हमें 
नीचे लिखे झाँकड़ों से श्रच्छी तरह हो जायेगा,जिसमें १८६६-१६०० ईं० 
से डालर के १६२६-२६ ई० के भावों के अनुसार मूल्य पर श्राश्नित हर 
आदमी के पीछे निर्माण के श्रक्न दिये गए हैं। इन से यद्द भी पता चलेगा 
कि अमरीका श्र हिन्दुस्तान में १८६० ई० और १६२० ई० के बीच 
फी आदमी के पीछे निर्माण का अनपात एक सा होने पर भी हिन्दु- 
सतान की यह संख्या श्रमरीका की संख्या की केवल + फी सदी हे । 
नीचे दी गईं सारी अवधि में भारत में यह संख्या सिर्फ तिगुनी हो सकी 
है, जब कि जापान में ११ नी हो गई ओर १६३६-३८ तक इस 
देश के हर आदमी के पीछे निर्माण के अनुपात में हिन्दुस्तान जापान के 
१८६६-१६०० ईं० के श्रनुपात का मुकाबला भी नही कर पाया । 
जन-संख्या के दर आदमी के पीछे निर्माण का श्रनुपात 
(१६२६-२६ ई० के भावों के अनुसार डालरों में) 


अमरीका जमनी. जापान हिन्दुस्तान 
१८६६-१६०० इं०. १६० १२० ६.७० १,३६० 
१६०१-०< २१० १३० प्.<० १.६० 
१९०६-१३ ० २३० १५९० १२ २.३० 
१६११-१३ २९० १७० १६... ३२.२६० 
१६२१-२२ ३०० १३० ३१ ३.१० 
१६२६-२६ ३२० १८० ४3१ ३.२० 
१६३१-३२ २४० १४० ध्प्र ३,६० 
१६३६-२८ ३३० २९० ६ ३.४६ 


न्द्दीं चार देशों में (क) भिर्माण (ख) जन-संख्या ओर (ग) प्रति- 
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ब्यक्ति के पीछे निर्माण के सालाना औसत के श्रनपात में जिस तरद्द 
से बढ़ती हुई दे वह इस तरह है :--- 


१८६६-१६००-. १६११-१३-. १६२६-२ ६--- 
१६११-१३ इई० १६२६-२६ ईं० १६३६-३८ इई० 
अमरीका (क) ९.२ ३.८ ०.२ 
(ख) १.६ १.९ ०.८ 
(ग) ३.२ २.३ ०.६ 
जमंनी . (क) ४.० ०.६ २.२ 
(रख) १.४ ०.४ ०.९ 
(ग) २.९ ०,४ १.७ 
जापान (क) 8,० ७.६ ६.६ 
(ख) १.२ १.३ १.६ 
(ग) ७.७ ६.२ ७.६ 
हिन्दुस्तान (क). ४.३ २.७ ४. 8 
(ख) ०.९४ ०, १.३ 
(ग) ३८ २.१ ३.२९ 


अगर दम थोड़ी देर के लिए यद्द मान लें कि भारत की जनसंख्या 

ओर निर्माण उसी भौसत श्रन॒पात से बढ़ेंगे जेसे कि वद्द पिछले ४०- 

४० वर्षो से बढ़ रहे हैं, तो जापान के १६३६-३८ ई० को हर शख्स के 

पीछे निर्माण की संख्या तक पहुँचने के लिए द्विन्दुस्तान को श्रभी £३ 

साल लगेंगे। जापान की १९३६-३८ इ० की यह संख्या अभी स्वयं 
दी अ्रमरीका के संयुक्त राष्ट्र की संख्या का सिर्फ पाँचवाँ भाग ही दे । 

देन्दुस्तान की खेती की हालत को जापान की खेती से मुकाबल्ञा 

करना श्रच्छा रहेगा । जापान भी भारत की तरहद्द पूर्वीय देश है। जापान 

१ ब्योग आफ नेशन्स का १६४९ का प्रकाशन---“'उद्योगीकरण 

शोर विदेशी ब्यापार ।”? 
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में भी यहाँ फी तरह खेती के योग्य भूमि के बहुत छोटे-छाट टुकड़े हो 
सुके हैं। १६३० ई० में २.४ एकड़ से छोटे टुकड़े समस्त कृषि क्षेत्र के 
एक तिद्दाई (३३,८ फी सदी) थे, २.४ एकड़ से ४.६ एकड़ तक 
के टुकड़े ३३ फी सदी, ४.६ से १२.२ एकड़ तक के २३.१ फी सदी श्रोर 
१२.२ एकछ्ट से बड़े टुकड़े केवत्न १०.१ फीसदी थे । जापान की खेती 
जमीन के इन छोटे टुकड़ों में की जाकर भी सफल हुईं हे । दूसरे 
महायद्ध से पहले जापान अश्रपनी जरूरत के ८झर फीसदी चावल की 
खेती अपने द्वीप में ही कर लेता था। बाकी कोरिया शोर फारमुसा से 
आये हुए चावल्लों द्वारा पूरी कर ली जाती थी। यद्यपि मजदूर की 
कमी से चावत्न की पेंदावार में कुछ कमी दिखाई देने लगी थी; फिर 
भी इटली को छोड़कर जापान ही चावल्न की सबसे शअ्रधिक मिक- 
दार फी बीघे से पेदा करता था । यह उपज बर्मा, श्याम, और ऋ्रॉसीसी 
हिन्दु-चीन की औसतन उपज से तिगुनी अधिक थी। जापान में सिफ 
१ करोड़ ४६ लाख एकड़ों में कृषि हाती है । इस देश की जमीन कुद- 
रती तोर पर उपजाऊ नहीं हैँ। परन्तु गहरी जुताई की खेतीबाड़ी 
करके और तरह-तरह के खादों की सहायता से जापान ने अपने अ्रनाज 
की उपज को ऊँचा रक्‍्खा है। पोटाश और दूसरे रासायनिक खादों का 
यहाँ प्रति एकड़ में ब्रिटेन से भी अधिक इस्तेमाल द्वोता है । जापान की 
खेती भी हिन्दुस्तान की तरद्द द्वाथों से द्वी की जाती है। खेतों के छोटे 
टुकड़ों के बँटवारे से इंगलेण्ड या श्रमरीका में इस्तेमात्न द्वोने त्राली 
मशीनरी जापान में बेकार है । भारत में भी मशीनयुग श्रभी नहीं 
आया । फिर जापान में जनस ख्या की ऐसी समस्याएँ न उठने का क्या 
कारण दे 0 जापान ने जहाँ तक हो सका द्वै पच्छिमी वेज्ञानिक उन्‍नति 
को अपनाय। है । 

दमारे देश को श्रार्थिक द्वालत उस कुं्सी की तरद्द समक्तिए जो 
एक द्वी टॉग के सद्दारे खड़ी है। वह सद्दारा खेती है। जिस धरातल 
पर वह टाॉँग टिकी है वह चिकनी ओर फिसलने वाली है । प्रकृति 
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की प्रतिकूलता के मोंके और अन्धड॒ चलते रहते हैं और उथको गिराने 
की ताक में रहते हैं। जरा भी वेग के थपेड़े को यह सद्दन नहीं कर 
सकती । इसे उद्योग-धन्धों का, देशी अ्रथवा अन्तर्राष्ट्रीय ब्यापार का 
कोई भी पर्याप्त आधार नहीं हैं । इस कुर्सी का आधार ताकने याल्ों 
की सख्या समयानुसार बढ़ती ही जा रही दे, परन्तु यद्द निश्चय से 
नहीं कहा जा सकता कि उसकी श्रकेज्ञी टॉँग में काफी मजबूती हे 
अथवा नहीं । इसके विपरीत कभी-कभी उसके चटखने की आ्रावाज 
भी भ्रकाल, दुभित्ष और सब जगद्द फेली हुईं बीमारी श्रदि के शब्द 
में सुनाई देती रद्दती है । 


अनाज को तुलनात्मक उपज 


क्या हिन्दुस्तान में जन-संख्या की वृद्धि के साथ-साथ श्रनाज की 
उत्पत्ति बढ़ रही है ? हमारी समस्या का खास सवाल यही हे। 
वेसे देखा जाय तो भारत की हर वर्ग मील की जन-संख्या में अभी 
बहुत सघनता या वृद्धि द्वो सकती है । श्रभी लाखों-करोड़ों वर्ग मील 
भूमि खाली पड़ी दे तथा उसमें रहने के लिएु नगर और ग्राम तेयार 
किये जा सकते हैं। परन्तु इस नये जन-समृह के लिए भोजन न 
जुटाने पर तो इन्हें भूखों मरना होगा | सवाल यह दे कि इस समय 
हिन्दुस्तान की जनसंख्या क्‍या इतनी ज्यादा है जितनी कि नहीं होनी 
चाहिए ? 

वाब्छुनीय संख्या से श्रधिक जनसंख्या के प्रश्न का देश के 
सब निवासियों के प्रयत्नों के जोड़ से पेदा की गईं श्रनाज की प्राप्य 
मात्रा से गद्दरा सम्बन्ध हे। इसे जानने के लिए जरूरी है कि हमें 
खेती श्रौर उद्योग धन्धों की पेदावार के पूरे आँकड़े मिल सके | हमें 
पेदावार के ऑँकड़ों की भाव-दरों की कमी-बेणी के आँकड़ों से हमेशा 
तुलना करती रहनी चाहिए। हमें यह जानते रहना जरूरी है कि 
देशी ओर अन्तर्राष्ट्रीय ब्यापार तथा मूलघन बढ़ रहे हैं या घट रहे 
हैं। यह भी जरूरी दे कि देश में प्रचलित घन और पेदावार के बंटवारे 
की प्रथा की हमें अभ्रच्छी जानकारी हो । 

परन्तु हमारा दुर्भाग्य है कि भारत में पेदावार के आँकड़े विस्तार 
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के साथ नहीं मित्नरते; जो कोई संख्याएं, अक्ू या आँकड़े ,मिलते भी 
हैं उनकी सचाई का कोई सबूत नहीं दिया जा सकता । ज्यादातर 
वह अनुमान ही कहे जा सकते हैं; किन्तु फिर भी उन्हीं का प्रयोग 
करना पढ़ता है इन अक्ला का अ्रथ लगाने म॑ सावधानी से 
काम लेना चादिए । जंसा कि बोले श्रोर रोबटसन ने लिखा है-- इस 
समय खेती की पेदावार के श्रॉकड़ो इस बात की सम्पुष्टि के लिए 
पर्याप्त नहीं हैं कि जनसंख्पा के अनुपात में अन्न की मात्रा घट रही दे 
या बढ़ रही है।”” देशी राज्यों से मिले हुएणु आंकड़े तो और भी सन्देह 
पैदा करनेवाले हैं| स्थायी निब्रटारों (पर्मनेन्ट सेटल्मेन्ट) के श्रॉक तो 
प्रायः अनमान ही कहे जा सकते हें। 

अपनी समस्या के विचार में सब से पहले तो इस बात पर ध्यान 
देना चाहिए कि खेती बाड़ी का क्षेत्र कितनी धीमी गति से बढ़ा है। नहरों 
ओर कुओं श्रादि से सिंचाई के रककबे में वृद्धि हुई है। कम्र उपजाऊ 
भूमि पर कृषि आरम्भ है। उपज की नई नई किसमें जारी की गई हैं । 
कृषि के रकबों के आँकड़ो में नीचे लिखी घट!बढ़ी हुई है /-- 


१६०१- २ 48 कराड़ £७ लाख एकड़ 
१६१०-११ २२ ,,. ३० व 
१६२१-२२ २२ ,, ३१ है 
१६२७-२८ की रेप म 
१६३०-३१ २२ ,, £१ की 
१ ६ ३४-३५ २२ ,, ६६ 
१६४०-४१ ;' २१ ,, ३६ हा 


१६१० ई० के बाद खेती के रकबों की वृद्धि नहीं के बराबर हुईं 
है। १६३० ई० के बाद तो इसमें कुछ कमी भी हुई है । दूसरी 
लड़ाई के दोरान में ओर बाद ग्रनाज का कष्ट होने पर इस रकबे को 
बढ़ाने की बहुत कोशिश की गयी है । 

जनसंख्या के हर श्रादमी के पीछे जितने एकड़ भूमि बोई जाती 
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है उसमें क्राश हर साल कमी होती. जा रही है जो कि नीचे लिखे 
आंकड़ों से स्पष्ट द्ोती है :--- 


१६०१ १,२८ एकड़ 
१६११ १,२४७ ,, 
१६२१ १.१९  ,, 
१६३१ १.२० 


इस समय कहा जाता है कि यह संख्या सिफ ०.८६ एकड़ है । १६३१ 
की सेन्ट्रल बं किन्न इन्कायरी कमेटी के अनुसार इस ओसतन एक्ड भूमि 
की कृषि एक कृषक-परिवार को साधारणतया आराम में रखने के लिए 
पर्याप्त नहीं है । इन आंकड़ों के साथ भूमि के एकड़ों की उस कमी 
का भी, जदां कि अनाज पंदा किया जाता है, ध्यान रखना जरूरी 
है । इंख को छोड़कर बाकी जो खुराक के श्रनाज हैं उनकी खेती में 
हर आदमी पीछे इस प्रकार परिवर्तन हुए हैं +++« 


साज्न १६०३-०७ ०८-१२ १३-११ ७ १८-२२ 
एकड़ ०,८१८ ० परुर ०,८६२ ०,पर ९ 
साल २३-२७ २८-३२ 
एकड़ ०,७६२ ०,७७४ 


इसके उल्तट पच्छिम में ३.१ एकड़ भूमि की खेती- 
बाढ़ी हर शख्स के भोजन की उचित मात्रा पेंदा करने के 
लिए जरूरी सममीी जाती है।बहत सहूट काल में भी यह संख्या १.२ 
एकड़ से नीचे नहीं जानी चाहिए। भारत के बोये गये इस औसतन 
क्षेत्र को ध्यान में रखकर कद्दा जा सकता है'कि श्रोसत द्िंदुस्तानी को 
ठीक मिकदार में श्रनाज नहीं मित्र रदह्या है । 

जनसंख्या को वृद्धि के साथ २ उस ज्षेत्र की उचित पअ्रनुपात में 
वृद्धि नहीं हुईं, उसमें ओर भी कमी द्वी ही गई दै, जिसमें कि खुराक के 
काम आनेवाले श्रनाज बोये जा रहे हैं । पिछले १०-१४ वर्षो में इसका 
जो द्विसाब रद्दा दे वद्द नीचे लिखे आंकड़ों से स्पष्ट हो जायगा | यहां 
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एकड़ को संख्या ००० अंक जोड़कर पूरा करें (-- 


साल 3६३५-३२ १६३३-३४ १६३४ ३२ 
चावल की कृषि ६८,७४२ ६७,९०४ ६६,परे< 
का क्षेत्र 

गेहूँ की कृषि का क्षेत्र २९,२७६ २७,<३९६ २९,६०८ 

खाद्य अनाज के १६०,९७६ १६१,६६५ १ ८९,६४३ 

सर्वेयोग का ज्षेत्र 

ईंख व मसालों सहित २००,७४५०  २०१,७६२ १६६,७४१ 

साल १६३६-२७ १६३७-३८ १६४०-४१ 
चावल ६६,०४४ ६६,४९० द८,८४७ ६ 
गेह़े २९,१८६ ६६, ६ हे हे २६,४४६ 

खाद्य श्रनाज १८६ ,३४६ १८६,७ ६२ १८७,१४८ 

ईंख मसालों सद्दित २००,७६६ १६७,३२२ १६८,४४६ 


जहां कि खुराक के श्रनाज के लिए बोये गये खेती के रकबरे में कोई 
महत्वपूर्ण परिवर्तन नहीं हुश्रा, वहां इन क्षेत्रों की पेंदावार के नीचे दिए 
गए आंकड़ों से पता चल्बता है कि चावल को पेदावार में अ्रपेक्षाकृत 
कमी हो गईं । ( टनों में ००० श्रक्न जोड़ ले ) 


३१-१२ रे३-३४ ३४-३९ रे६-३७ ६३२७-३८ ४०-४१ 
चावल २६२०१ २९७१६ २३२०६ २६६६६ २३६६६ २२१६१ 
गेहूं €&४४७९ ६७२६ &६४३४ १०७६४ ६६६३ १०००६ 
जन संख्या की वृद्धि श्र खुराक के श्रनाज की पेदावार के क्षेत्र 

के मूलाहू (इन्डेक्स नम्बर) नीचे लिखे अनुसार हैं :--- 


साल जनसंख्या - १०० खुराक के लिये अनाज का 
रकृबा ८ १०० 
१६१३-१६ १०३ १०२,२ 
१६१६-१७ १०४ १०६,२ 


१६१७-१८ १०४ १०२, ३ 
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१६१८-१६ ०४ ६०.१ 
१6€4&६-२० १०० ११०.७ 
१६२०-२१ 88 १०२.,६ 
१६३०-३१ १०७ ११३.६ 
१8३२-३३ ११७ ११३,४ 
१६३४-३५ १२० ११२,४ 

प्रति एकड़ पेदावार में इस प्रकार परिवर्तन हुआ है :-- 
(प्रति पोणड के १६१८-१६ 28२३-२४ १६३६-३७ 

हिसाब से) 
चावल ७०१ ज्श्प ८८१ 
गेहूँ ७०७ ६६४ ६६२ 


स्पष्ट है कि जनसंख्या के बढ़ने के साथ-साथ हमारे देश में न तो 
खेती का क्षेत्र द्दी बढ रद्दा हे और न आज की खेती को विशेष 
ध्यान देकर वेज्ञानिक डज्ञ से उसे बोया-काटा जा रद्दा है। इस प्रकार 
प्रति एकड़ की उपज में लगातार कमी हो रही है। जमीन की उपज 
में लगातार कमी श्रोर जनस ख्या में लगातार बृद्धि श्रकाल श्रौर दुर्मिक्ष 
श्रादि की सूचना देती है तथा एक खतरनाक हालत की ओर इशारा 
करती है । 

जेसा कि डा० ज्ञानचन्द ने कहा है १६०० ई० से खेती के क्षेत्र में 
११ फी सदी ओर जनस ख्या में २५ फी सदी वृद्धि हुई है । 


साल जनस ख्या-मूलाहू कृषि का समस्त इस ज्षत्र को 
त्षेत्र-मूलाह आ्ोसत-मु लक 

१६०१ १०० १७०० 

१६११ १०४ ११९३ १६०१-१० १०० 

१६२१ १११ ११३ १६११-२० १०६ 

१६३१ ११७ ११६. १६२१-३०. $०८ 


१६६३४ १२१ ११८ १६३१-३४ ३१०७० 
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स्पष्ट है कि खेती बाढ़ी जनस ख्या के अनपात से पिछुडड गईं हे 
ओऔर इसमें लगभग १० फी सदी का घाटा पड़ गया है । 

खुराक के भ्रनाज को कृषि का क्षेत्र जहाँ पिछड़ रहा है वहाँ श्रार्थिक 
कारणों से दूसरे पोंदों को पंदावार जिनसे कि अ्रधिक धन प्राप्ति हो 
सके बढ़ गई दै। कृषि क्षेत्र की सब से अधिक वृद्धि सन, रेशेदार पोदे 
जेसे रूई आदि, जानवरों के लिए चारे आदि के ज्ञत्र में हुई ह। खाद्यान्न 
आर व्यापारिक पौदां को कृषि की तुलना हस प्रकार है :-- 


काल खुराक के अनाजों तिलहन को व्यापारिक पोंढदों 
की खेती खती की खेती 
१3&६6०१-१० १००७ व्‌ ७० १०० 
१६११-२० १०६ १०३ 8३ 
१६२१-३० १०८ ६० १०२ 
१६३१-४४ १०६ १२६ १२४ 


भारत की सारी कृषि के तीन-चोथाई से श्रधिक भाग में खुराक के 
ज्षिए श्रनाज पेदा किये जाते हैं। फिर भी १६०० श्रौर १६२४ के मध्य 
जहाँ जनस ख्या २१ फी सदी बढ़ी, वहाँ खाने योग्य अ्रनाज की पेंदा- 
वार सिफ £ फी सदी बढ़ी । 

पहले महायुद्ध के पूव भारत दूसरे देशों को खाद्यान्न भेजा 
करता था। उस निर्यात में लगातार कमी होती गईं है। इसका कारण 
जहाँ बाहर के देशों की माँग में कमी श्रोर देश में खेती की डपज के 
भावों का गिरना था, वहाँ देश की श्रपनी बढ़ती हुईं खपत भी था। 
देश में श्रनाज की जरूरत में लगातार उन्नति हुईं है। जहाँ देश से 
अश्न का बाहर जाना कम हुआ है वहाँ बाहर से भ्रश्न अधिक मिकदार में 
आना आरम्भ हो गया है। इस शआ्रायात और निर्यात के श्रॉकड़ें निम्न हें:- 
(टन) पद्दले मद्ायुद्ध  युँद्ध के युद्ध के १६३४-२५ १६३९-३६ 

से पू् समय बाद 

निर्यात 3४.१ ३१.४७ २०.१ १७.६ १९.९ 
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आयात १२०,००० ३६,००० १,३६,००० ४,१६,००० २,३६,००० 

इन आॉँकड़ों से स्पष्ट हे कि भारत में अ्रन्ञ की मात्रा पर 
जनस ख्या का दबाव बढ़ता जा रहा है। भारत में माल्थ्यूस के 
सिद्धान्त लागू हैं । यहाँ की अथंब्यवस्था जड़ हो गई है और कृद- 
रत को जनस ख्या कम करने के लिए अपने अमानवीय साधनों का 
डपयोग करना पड़ रहा दे । 

विचार के लिए पतञ्जाब का मामला ही लें । १६२१ और 
१६३१ में पंजाब की जनस ख्या १७.६ फी सदी बढ़ी, जब कि 
खेती के रकब्रे में सिफ २ फी सदी वृद्धि हुईं । खेतों क मालिक किसानों 
ओर दूसरे किसानों को सख्या में २७.७ फी सदी उन्नति हुईं । इससे 
स्पष्ट है कि किस तेजी से खेती करने वालों को जनसख्या बढ़ी है । 

हजाब सरकार ने खेती विभाग के डाइरेक्टर की १६३२-३३ ई० की 

सालाना रिपोर्ट पर टिप्पणी करते हुए कहा है--'इस बात को लोग 
नहीं समझते कि यद्यपि पिछले १० वर्षो में अक्सर सभी तरह की 
खेती में वृद्धि हुईं दै फिर भी पेदावार को वृद्धि जनस ख्या की वृद्धि के 
साथ कदम नहीं मिला सको ।”” पज्जाब की सी शअश्रवस्था ही दश के 
दूसरे प्रान्तों में भी है । 

जहाँ हम॑ हिन्दुस्तान को कृषि पर, जन-स ख्या की समस्या का विचार 
करते हुए ध्यान देना दे, वहाँ यह भी देखना है कि कया देश के व्यापार, 
उद्योगधन्धों श्रादि में उन्नति हो रही है ? क्‍या इन साधनों से देश की 
राष्ट्रीय सम्पत्ति बढ़ रही है. जिससे कि बढ़ती हुई जनस ख्या का 
पान्नन-पोषण हो सके १ क्‍या जनस ख्या क। इन धन्धों श्रादि में खप 
जाने का अनुपात बढ़ रद्दा दे ओर इस प्रकार लोगों के लए नये-नये 
काम-धन्धे निकल रहे हैं ९ 

हिन्दुस्तान में जरूरी श्नुपात में यध नद्दों हो रहा है। नीचे के 
आंकड़ों में ब्यापार धन्धों में जुटी हुई जनता क, अनुपात दिखाया गया 
है जो कि क्रमशः कम ही हो रहा है :--- 
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घन्धा १६११ १६२१ * १६३१ 
व्यापार ८.१० ८.०४ ७,६१ 
उद्योग १७,९६० १९,७१ १९,३४९ 
खुराक के अ्रनाज सम्बन्धी उद्योग २.१३ १,६९२ १,४७७ 
वस्त्र सिलाई आदि का उद्योग. ३,७४६ ३,४० ३.रे८ 


इसका मतलब यह हुआ कि उद्योग धन्धों में लगे हुए क्ञोगों का 
अनुपात घट रह्दा है। बढ़तो हुई जनस ख्या को खपाने के लिए ह मारे 
देश में उद्योग धन्धों में इस भ्रन॒पात से उन्नति नहीं हो रही है कि बढ़ 
प्राप्प कमंचारियां को स्थान दे सक। कारखानों स॑ देश की जनता 
को जो काम पर न लगाये जाने का अनपात घट रहा है, वह नीचे लिस्खे 
ग्रॉकड़ों से भी स्पष्ट हो जायगा :--- 


१६११---१६३१ ई० में फी सदी परिवर्तन 


जनस ख्या +- १२.१ 
कार्य योग्य जनस ख्या + 9.० 
उद्योग धन्धोां में लगी जनसंख्या >>: ६ 


कार्य योग्य जनसंख्या में से उद्योग- 
धन्धों भें लगी जनसंख्या का अनुपात -६,१ 
उद्योग धन्धों में लगी जनसंख्या का 
समस्त जनसंख्या से अनुपात “२१.८ 

जैसा कि ऊपर कहा गया है “बढ़ रद्दी जनसंख्या उद्योग धन्धों में 
बिलकुल ही नहीं खप रही है।”” वेसे इस अनुपात को छोड़कर देखा जाय, 
तो हिन्दुस्तौन में उन लोगों की जनसंख्या जो आधुनिक धन्धों या 
खेती के लिए जरूरी उद्योग धन्धों में लगे हुए हैं, सम्भवतः संधार भर 
में सबसे अधिक है । हिन्दुस्थान में इनको संख्या | करोड़ ५३ लाख 
(१६३१ ), संयक्त राष्ट्र अमरीका में $ करोड़ ४१ लाख (१६३०) 
जर्मनी में + करोड १७ लाख (१६३३), इंग्लेणड ओर वेल्स में ६० 
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लाख (१६३१) ओर जापान में ९१ ज्ञाख (१६३०) है' । 

उद्योगीकरण की चोटी पर स्थित इन देशों में इस संख्या के अपेक्षा 
कृत कम होने का श्रर्थ केवत्न एक ही है कि भारत में उद्योगीकरण 
पश्चिम की राह पर नहीं हो रहा है । उद्योगीकरण से जो लाभ होते 
हैं, हमें वह प्राप्त नहीं हो रहे हैँ ओर हमारा उद्योगीकरण वेज्ञानिक 
ढंग का नहीं है । इन आँकड़ों से यह भी पता चलता है कि भारतीय 
उद्योगीकरण अभी कितनों आरम्भिक श्रवस्था में है। जेसे-जेसे यह 
वेज्ञानिक मार्ग पर अग्रसर होता जायगा, हम इतनी जनसंख्या को 
काम पर नहीं लगाये रख सकगे । इनके लिए तो उद्योगाकरण का 
सेत्र सभी दिशाओं में बढ़ाना चाहिए । 

खेती में हमारी बढ़ती जनसंख्या इतना ध्यान क्‍यों नहीं दे रही है, 
जिससे कि आवश्यक मात्रा में अनाज पेदा हो सके ? कुछ हृद तक इसका 
कारण खेती की डपज के गिरते हुए भावों में छिपा हुआ दै।१६२८ ई० से 
इन भावों में कमो ही होती आरा रही है। हमारे पूजीवादी समाज के 
अर्थशास्त्र के नियमों के अनुसार गिरते हुए भावों की चीज का उत्पा- 
दन कम हो जाना जरूरी है, क्‍योंकि चीज का उत्पादन जरूरत पूरी 
करने के लिए नहीं, बल्कि लाभ उठाने के ज्ञिण किया जाता है। भाव 
घटते रहे, तदनुसार उपज मे कमी होती गईं है; किन्तु इस काल में 
जनसंख्या को बृ'द्व तो बिलकुल नहीं रुकी। इन भावों की अ्रवनति 
का चित्र इस प्रकार है :--- 


साल अंग्रेजी भारत के मूलाकझू (मासिक औसत) 
१६१३ बे 
१६२८ १४२ 
१६२६ १४१ 


4 लीग आफ नेशन्‍्स द्वारा प्रकाशित आँकड़ों की पुस्तक-- 
१६३३-३४ ई०। 
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१६३० ११७ 
१६३१ 8६ 
१६३२ ६१ 
१६३३ (जनवरी) ई ० दे 


स्रेती की उपज के भाव गिरने से वह मुनाफे की चीज नहीं रह जाती 
शोर किसान ऐसी चीज बोने लगते हं जिनसे उन्हें अधिक लाभ हों 
सके । इण्डियन सेण्ट्रल बेकिंग इन्क्वायरी कमेटी (१६३१ ई०) के 
अनमान के अ्रनुसार १६२८ के भाजों से खेती को सारी उपज का मृल्य 
१२ अरब रुपये के लगभग था। १६२८ से दूसरे महायुद्ध के आरम्भ होने 
तक भाषत्रों के गिर जाने से इसमें करोड़ों रुपये की कसी हो गई । 
उधर अमरीका के संयक्त राष्ट्र “में खेती पर गुजर करने वाली सादे 
तीन करोड़ जनस' ख्या हर सातज्ञ ३० अरब रुपये के अनाज पेदा 
करती हे । 

उद्योगधन्धों पर बसर करनेवाली जनसंख्या का श्रनुपात १६०१, 
१६९११, १६२१ ओर १६३१ में क्रमशः १९.९, ११.१, १०.३ 
ओर १.७ फी सदी था। इसी तरह खान की पेंदावार में भी अवनति 
हुई है। १६२१ ई० मे जहां २ करोड़ *२ लाख पौणड की कीमत की 
पेदावार हुईं थी, वहाँ १६३१ ई० यह घतकर 3 करोड़ ७७ लाख ही 
रह गईं। यह सब श्रॉकड़े इस बात की ओर हं। इशारा करते हैं कि हमारी 
राष्ट्रीय सम्पत्ति में उम्नति नहीं हा! रही हे श्रोर न श्रनाज की मात्रा में 
ही उचित अनुपात में वृद्धि हो रही है। नेशनल प्लेनिज्न कमेटी की 
ज्मसंख्या सम्बन्धी उपसमिति के अनुसार देश को खाद्य सम्बन्धी 
आवश्यकता पूर्सि में १२ फी सदी की कमी हे । 

सर विश्वेश्वरय्या ने प्रति वर्ष अनाज की कमी का अनुमान २॥ से 
३ करोड़ टन तक लगाया है। उनका दिसाब हस तरह है :--- 

देश में चावल की उपज ३ करोड़ ३२ ज्ञाख टन 

गेहूँ न्‍ 8 ३ लाख टन 
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ग्रन्य भिन्न २ खाद १ करोड़ ८७ लाख टन 
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जोड़ लगभग. ६ करोड़ टन 
इस में से बीज और चारा घटाये $ करोड़ टन 


बाकी रहद्दा & करोड़ टन 

उनके मतानुसार सब जनसंख्या के लिए ७॥ करोड़ से ८ करोड़ 
टन श्रनाज की जरूरत है | इस प्रकार देश में २॥ करोड़ से ३ करोड़ 
टन की कमी बाकी रद्द जाती हैँ। इसका अथ यह हे कि हमारे देश की 
जनता को अ्रनाज की उचित मात्रा नहीं मित्र रही है । कम भोजन खा 
कर द्वी इतनी बड़ी संख्या जीवित है। अनुमान लगाया गया है कि 
हमारी जनसंख्या के ३० फीसदी भाग को कम श्रोर शत्ति--हीन खाना 
मिल रहा दे | 

अपनो प्राइसिस इन्क्वायरी रिपोट में के० एल० दत्त ने लिखा 
है कि १८६४ ई० और १६१२ ई० में जन संख्या के अनुपात से खुराक 
के अनाज्ञ की पेदावार का अनुपात पिछुड गया है। १६२० ई० में 
श्री दुबे के विचारों के अनुसार भी हिन्दुस्तान में अनाज की बहुत बड़ी 
मात्रा में कमी पाई जाती थी | राधाकमल मुकर्जी का कहना दे कि 
अनाज को यह कमी १२ फीसदी है | पी० के० बहल के कथनानुसार 
१६१३-१४ ६० से १६३९-३६ ई० तक जब कि जनसख्या में लगभग 
१ फीसदी के हिसाब से वृद्धि हुईं, कृषि की उपज की वृद्धि केवल 
०,६९५ फीसदी रही । इसी प्रकार सी० एन० वकील ओर एप्० के० 
मुरक्षन ने भी ऐसे ही विचार ओर अनुम,न ब्यक्त किए हैं। डा० 
ज्ञानचन्द ने लिखा है कि 'खेती में यह मान लेने के काफी कारण हैं 
कि कृषि-क्षेत्र पर जनता का दबाव बढ़ता गया है । लेकिन कृषि-्षेत्र के 
विस्तार और उपज में उन्नति हमारी जनथा की आ्रावश्यकता से कहीं 
पीछे रह गई है ।”' उद्योग धन्धों, व्यापार और राष्ट्रीय-धन के विकास 
के विपय में लिखते हुए उन्होंने कहा है कि “इसमें सन्देह है कि इन 
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से हमारी राष्ट्रीय आय में जो थोड़ी ल्लहुत वृद्धि हुई है डसे जनसंख्या 
के बढ़ते हुए दबाव से कुछ सुविधा मिली देँ ।”? सर जान मेगा ओर श्री 
कार साण्ड्स दानों का विश्वास यही द् कि भारत में अन्न की जितनी 
आवश्यकता दे उसकी उतनों मात्रा यहाँ प्राप्य नहीं है । डा० डब्ल्यू० 
आर० ऐक्रायड के विचार में जा-जो भी सबूत मिल रहे दे वह इसी 
बात की ओर इशारा करते हं कि जनसंख्या को वृद्धि के उचित अनुपात 
में कांप क्षत्र मे वृद्धि नहीं दो रही और इस प्रकार इन दोनो के अनुपात 
में क्रश, श्रध्रिक श्रन्तर होता जा रद्दा है । 

यहाँ श्राराधाकमल मुकर्जी के विचार कुछ वस्तार से लिखने श्रनुचित 
न हांगे। उन्होंने कहा हैँ कि “जनसंख्या ओर प्राप्य अज्न के मूलाहू। 
के भेद्‌ में धीरे-धीरे वृद्धि होती जा रही हे श्रौर इससे स्पष्ट है कि खाद्य 
स्थिति उल्लकती जा रही है ।”” उन्हांने यह भी लिखा है कि सस्ते 
और घटिया अ्रन्न की कृषि बढ़ता जा रह्दी है । उनके बिचार में 
१६३१ में, उस समय को कृषि श्रोर अन्न की स्थिति के श्रनुसार 
भारत में जनसंख्या केवल २६ करोड़ १० लाख द्वोनी चाहिए थी, जब 
कि वास्तव मे यद्दध ३९ करोड़ ३० लाख थी । उन्द्दीन इसी युक्ति से अनु- 
मान किया है कि यदि दम यद्द मान लें कि शेष व्यक्तियों को पूरी 
शोर उचित मिकदार में श्रन्न मित्र रद्दा था तो उन शओ्रोसतन मनुष्यों 
के सख्या जिन्हें कि भोजन बिलकुल ही प्राप्त नहीं हो रहा था, ७ करोड़ 
८० लाख थी और उष्णता (केलरी) की गणना में श्रन्‍्न की कमी 
४१ अरब ६० करोड़ के लरी था । इनके तक के अ्रनुसार “भारत की 
खाद्य स्थिति, अन्न चाहने थ्यालों की संख्या और अन्नोत्पत्ति के अनुपात 
में भेद तथा पध्राप्य अन्न में पोषक तक््वों का न होना--दोनों ही दांश्यों 
से बिगढ़ती जा रही हदें ।'! 


हिन्दुस्तान की अ्रधिक जनसंख्या 


हिन्दुस्तान की जनसंख्या की समस्या ऐसी द्वे जिसके बारे 
में बिलकुल निस्सन्देह झाँकड़े नहीं मिलते। ऐसी हालत में दावे 
के साथ कुछ भी कद्दा नहीं जा सकता । जो निशानात ओर इशारे 
मिलते हें उन्हीं के अ्रनुसार कुछ मोटे-मोटे नतीज निकाले जा सकते हैं। 

प्रोफेलतर डी> जी० कार्वे श्रोरो डाक्टर पी० जे० टामस के 
तके और घारणाओं के अनुसार हिन्दुस्तान में आनुपातिक 
जनसंख्या अ्रधिक नहीं है। डाक्टर बी० जे० घाटे के विचार में 
भी खेती पर जनसंख्या का दवाव बढ़ा नहीं है । तदलुसार सवंसाधारण 
जनता के रहन-सद्दन के स्तर सें कोई हानि नहीं हुईं | इन विचा- 
रका ने अपनी धारणा की पुष्टि के लिए प्राप्य आ्आँकड़ों का प्रयोग किया 
है। फिर भी उन्होंने यह माना है कि भारत की श्रोसतन जनता गरीबी 
से पिस रही हैं श्रोर इस दरिद्वता के इन्होंने अलग-अज़्ग कारण दर- 
साए हें | उदाहरण के रूप में डा० टामस ने लिखा है कि “देश में 
उपज की जो प्रणाली हैँ उसमें श्रन्याय युक्त बँटवारे की प्रथा से बाधा 
द्वो रही है ।”! 

ऐसे विचारकों को, जिनके मतानुसार भारत में जनसंख्या का शआ्रानु- 
पातिक आधिक्य नहीं है, उत्तर देते हुए 'द्वितीय 'अश्रखिल्न भारतीय 
जनसंख्या सभा? म॑ं सर जहॉागीर सी० कोया जी ने कहा 'था---“'जो 
यह कहते हैँ कि हिन्दुस्तान में जनसंख्या उचित अनुपात से अधिक 
नहीं है, उन्हें इमारे रहन-सहदन के ढक्ल के गीचे दर्ज, श्रोसतन किसान 
की खरीदने की कम शक्ति, देश के भोतिक जीवन में आनन्द की कर्मी , 
कृषि-भूमि के प्रतिदिन छोटे-से-छोटे होते हुए टुकड़ों का भय तथा इस 
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बात का कि हमारे देश में किसान समाज को वर्ष भर करने के लिए 
कोई काम क्यों नहीं जुटता, आदि का उत्तर देने में बहुत कठिनता का 
सामना करना पड़ेगा ।”” साधारणतया यही चिह्न किसी देश में जन- 
संख्या के श्राधिक्य के सूचक हैं। भारत में ओर कितनी द्वी दूसरी 
बातों के साथ-साथ यद्द सब मोजूद हैं । 

यह मान लेने के लिए कि भारत में जनसंख्या की श्रधिकता हे, 
जो पद्दल्की बात हमारे सामने श्राती है वह भारत में अनाज की श्रपेक्षा- 
कृत कमी है । श्रनाज की कमी जनता को ठीक मिकदार में खानान 
मित्नने मं, उनकी नीचे दर्ज की जीवन शक्तित में, रोगों का सामना 
करने की श्रयोग्यता में ओर सुविस्तृत भूख ओर अ्रकाल की सी दशा 
में स्पष्ट हो जाती है । जो कुछ भी श्राँकड़े मिलते हैं, उनसे यही पता 
चलता है कि देश में अन्न पर्याप्त मात्रा में नहीं है तथा जनसंख्या के 
बढ़ने के साथ-साथ इस कमी में और भी वृद्धि द्वाती जा रही है । 
चावल्न ओर गेहूँ की उपज में, जो आम लोगां के भोजन हैं, जनसंख्या 
के बढ़ते अश्रनुभात से वृद्धि नहीं हो रही है वरन्‌ इनके कृषि-ज्षेत्रों में 
झौर उपज में गत वर्षो में कमो ही हुई दे । सस्ते पोंदों की खेती बढ़ 
रही है जिससे भारतीय जनता के लिए प्राप्य खुराक के अ्रनाज में 
ताकत पहुँचाने की मिकदार कम द्ोती जा रही है। जो, ज्वार, बाजरा 
और चरी आदि की पेदावार प्राय: दुगनी हो गईं है | ऐसे श्रन्नों की 
अधिकाधिक उपज से दिन्दुस्तान की जनता की समस्या और भी 
उत्नकती जायगड्ी। 

खेती के दर एकड़ की उपज में श्रनाज की जो कमी होती जा रही 
है उससे स्पष्ट है कि जो जमीन अब तक बोई नहीं जा रही 
थी; उसे अनाज को बढ़ती हुईं मांग के दबाव से अधिक मात्रा में काम में 
लाया जाने लगा दे । ब्यापारिक पोदों की पेंदावार में फी एकट वृद्धि हुई 
है। इस से याद भी स्पष्ट है कि घटिया जमीन (मार्जिनल लेंड) का 
इस्तेमाल सिफे अनाज की उपज के सिए ही किया गया है। 
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डा० ज्ञानचन्द ने लिखा है कि “इसका मुख्य कारण कि 
जिन्दगी इतना सस्ती ओर मोत इतनो मामूल्ः बात क्यों है, 
यद्दी है कि प्राप्य अताज का मात्रा बहुत दा कप्र है ।!” सर जाने मेगा 
ने ऐसे द्वी वियार प्रगट करते हुए बताया है कि भारताय जनसंख्या 
का लगभग तीन चोयाई भाग खुराक की ठीक मिकदार नहीं पाता । 

भारत में जनसंख्या ज्यादा होने का सबूत इस बात से भी मिल्लता 
है कि हमारे देश से इस संख्या की रोकथाम के लिए मानव-कृत 
साधनों का प्रधोग नहों होता । यहां माल्थ्यूख द्वारा वर्णन किये गये 
प्रकृति के निश्चयात्मक उपाय ही प्रचल्लित हंँ। म्न्री-खहवास से दूर 
रहना ओर ब्याह को आयु को बढ़ाना आदि मलुप्य के बनाये 
उपाय हैं; किन्तु यह दोनों भारत में बिलकुल ही श्रनुपस्थित ह । यहां 
अपेक्षाकृत बहुत छोटो आयु में वियाह द्वो जाता है अ।र विवाह के 
बाद ही सन्‍ताते उत्पादन का कार्य आरम्भ द्वो जाता हैँ। वित्रादित 
अवस्था में भी गर्भ रोकने के नये साथनों का डपयोग हमारे समाज में 
न तो श्रच्छा ही समझा जाता हे न उसके विषय भं॑ श्राम जनवा में 
जानकारी ओर अपनाने की योग्यता ही दे । 

प्रकृति इस बढ़ती हुई संख्या को किस प्रकार घटातों रहत।! है, यह 
प्रत्यक्ष ही दे। भारत में ग्रकाल, दुर्मिच्त और छूतछुात के रोगों के बराबर 
आक्रमण हंति रहना साधारण बात द्वो गई दँ । कुदरत की ऋरता को 
भारत में पूरो विजय दै, जहां कि पश्चिम में मनुष्य ने इस पर भले 
प्रकार रोक थाम करके इसे कात्रु में कर लियी है । ु 

जनसंख्य' के अधिक द्वोने का एक सब्रृत यद्द भो दे कि इस देश में 
इतनी मौतों,विशेष कर शिशुओं की झत्यु संख्या का,अ्राधिक्य है । जन्म 
के उपरान्त शीघ्र द्वी भ्रथवा कुछ वर्षा के अन्दर हो जाने वाली रूहव्यु 
को हम लावर्वाद्दी की दृष्टिसे देखते हैं श्रीर दुर्भाग्य की बात कह कर टाल 
देते हैं जब कि पच्छिमी देश इसे सामाजिक अश्रमिशाप समझ कर 
हसके अनुपात को घटाने की क्गातार कोशिशें करते रहते हें। हम 
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इतने भाग्यवादी ई कि झत्यु को दूर करने के उपाय हू ढने का प्रयत्न 
करना भी उचित अ्रथवा साथक नहीं सममतते । 

खेती की जमीन का जो निरन्तर सूच्म विभाजन द्वोता जा रहा दे 
और तदनुश्ार कृषि जो अर्थ-हीन श्रीर श्रम को विफल करने वाद्वी 
होती जा रद्दी है, उससे हमारी जनसंख्या की अ्रधिकता स्राफ सामने 
गा जाती दे | इस प्रकार की जमीन का स्वामित्व दइंश के लिए काम 
का होने को अ्रपेक्षा देश का बोफ रूप बन गया हेँ। हम सारे देश 
में फंता इस कु:शा को रोकने की कोई सुसंगठित योजना अभी तक 
नहीं बना पाए। 

देश भर में जो दरिद्वता, बेकारी ओर भूख फेली हुई द्वै उससे भी 
जनसंख्या की अधिकता प्रकट होता हैं । भारतीय जनता का जो ८७ फीसदी 
भाग ग्रामों में रहता दे उसके रहन-सहन का ढंग नीचे से नीचा है--- 
उन्हें हमेशा भूख और नद्भापन सहना पड़ता दै। एक भादमी की 
श्रोसत झाय इतनी कम हैं कि ताज्जुब द्वोता है। उनकी क्रय-क्षमता 
(पर्चेजग पावर) शुन्त्र के बराबर है ओर बह महज जीने के अलावा 
आराम के कुछ भी साधन नहीं जुटा सकता | सुखमय जीवन किसे 
कद्दते हैं, यद्द उसे मालूम हो नहीं । 


जी, फिण्डले शिर्रास के श्रनुमान के भ्रनुसार हिन्दुस्तान में हर 
शख्स की ओसत अ्रामदनी इस प्रकार घटती रही हैः--- 


साल रुपयों में प्रति ब्यक्ति की आमदभी 
3६8२३ ११७ 
३६२०४ ११४ 
१&२७ १-८ 
१६२६ १०६ 
१६३१ ६ 


१६३२ च्प्र 


४ ६ खुराक श्रोर श्राबादी की समस्या 


दूसरे महायुद्ध शुरू होने से पहलें खेती के भावां में जो अश्रबनति 
हुई थी, उसका विचार करते हुए सर एस० विश्वेश्वरय्या के अनुसार 
आसत आमदनी केवल २६ सपये रद्द गई थी । हिन्दुस्तान की ग्रह श्राय 
सभी सभ्य देशों से पिछड़ी हुई हैः-- 


देश सात हर शख्स की पौण्डों में श्राय 
भारत १६३१ ५ 
चर ह 
इज्लेण्ड. १६३१ ७६ 
अ्रमरीका १६३२ प्र 
जापान १६२३ १४ 


खेती ओर उद्योग धन्धों के संगठन में इस देश म॑ जो अ्रव्यवस्था 
है उसका विचार करते हुए और किस परिणाम की श्राशा की जा 
सकती दे ! हमारी आय इस संख्या से अधिक केसे हों सकती है जब 
सर विश्वेश्वरय्या के अनुमान म॑ जापान में प्रति एक की उपज की 
कीमत १९० रु० और हिन्दुस्तान में यद्ध से पूर्व साधारण स्थिति के 
दिनों में नहरों की सिंचाई सहित सब्र क्षेत्रों को मित्ला कर प्रति एकड़ 
की उपज का मूल्य केवल्न २९ रु० श्रॉँका गया है । 


जेसा कि प्रो० ग्रजनारायण ने कहा है---''हो सकता है कि संकीर् 
अ्र्थों में भारत की जनसंख्या -को अ्रधिक न कहा ना सके पर जो 
हालात मोजूद हैं उनके अनुसार तो भारत म॑ जनसंख्या का आधिक्य 
है ओर यहां माल्थ्यूस के कहे हुपु नियम जारी & ।” प्रायः सभी अ्रथ॑- 
शास्त्रियों के ऐसे ही विचार हं । इस विघधय के विशेषज्ञ ढा० झानचन्द 
के कहने के अ्रनुसार तो इस अधिकता में कोई शक या इसके विषय में 
दो राय नहीं द्वो सकती । ५ 


अरथंशास्त्रियों में कार॑ साण्डस्स को जो इज्जत हासिल है, उसे 
ध्याम में रखते हुणु हम उनके बिचार को यहां देना उचित 
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सममते दें । वह कद्दते दें कि “स्व निशान इसी नतीजे की ओर 
इशारा करते दें कि हिन्दुस्तान में, ग्रथवा इसके कुछ भागों में निश्चय 
ही, जनसंख्या अनुपात से ज्यादा है । ऐसे निशान भी प्राप्त हं जिन 
से पता चलता है कि स्थिति में कुछ सुधार नहीं हो रद्दा है, बल्कि 


यह बिगढ़ती ही जा रही है |!” 
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१ वलडे पापुलेशन । 


समस्या ओर उसका समाधान (क) 

जेला कि कद्दा गया है, हमारे देश की जनसंख्या की समस्या दश 
की समस्याओं में सब से ज्यादा उल्लकी हुई हैं । इसका विश्लेषण करके 
हमने इसके सब पहलुआ पर विचार किया हे। श्रब साचना यह 
के इसे सुलम्ाने के लिएु किस दिशा में किस तरह कदम उठाया 
जाय । इस विषय में श्रागिरी नतीज पर पहुँचना बहुत कठिन हैं । इस 
समस्या का सामना करने के ज्िए ता हमें अपने वर्तमान सामाजिक 
आाधिक और राजनीतिक संगठन को नये सिरे से गढ़ना होगा और 
झाजकल जिस नीति ओर दितों के अ्रनुसार काम हें उनको बदल- 
डालना द्वोगा। 

इस समस्या को हल करने के दो रूप हैं (3) वद्द जो ज्ञोग खुद 
कर सकते हँ-यानी सनन्‍्तान पदा करने के बारे में (२) वह जिनके विषय 
म हम प्रयाप्त प्रयत्न करने पड़गे-जसे ज्यादा अनाज को पंदावार, 
राष्ट्रीय घन का न्यायाजित बंटयारा, अच्छी सफाई, उदार सामाजिक 
नियम अर २ श्राजादी का भावना जो नये जीवन को पुकार ला सके । इस 
समस्या का एक दूसरा भेद्‌ व्यक्तियों -की गणना और गुण? दोनां 
की उन्नति के रूप में हो सकता हे । | 

खुराक का अनाज ज्यादा उध्पन्न करने के लिए आद्ृश्यक है कि 
अधिक से अ्रधिक जमीन को खेती के काम में बरता जाए ओर सब कष 
सार पूर्ण द्वो । जिस जमीन का अश्रब खेती के काम में प्रयोग हो रहद्दा 
है उसके रकबे में बहुत वृद्धि द्वोनी सम्भव नहीं द्ै। आंकड़ों में ऐसी 
जमीन दीख पढ़ती द जो खेती करने के योग्य है, ओर जिसे ब्यर्थ 
द्वी छोड़ दिया बताया जाता है । परन्तु यह भूमि कृषि के क्ञिए बरती 
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जा सकेगी, इसमें सन्देद्द है।सारपूर्ण खती के लिए तः अभी ठोस कर॒स 
नहीं उठाये गए। ऐसा क्यों नहीं हुआ, इसके कई कारण 7 


नि 


सिंचाई श्रादि की सुविधाएँ अभी व्यापक रूप से प्राप्य नहीं हैं | सिर्ष 
वर्षा पर तो आ्राश्रित नहीं रहा जा सकता । सरकारी सिंचाई से 
समस्त कृषि चत्र का ठ.बल श्राठवाँ भाग ही प्रभायिद है । जिन 
छोटे-छोटे टुकड़ों में भारतीय किसान खेती बारी करता है वह गहरा 
जुताई की खेती के कास की ऋनद्दीं हैं । इसके साथ हा एक गसत 
देहाती का कर्ज और उसका अनजानपन खेती को वेज्ञानिक दद्ढ पर 
किये जाने में बाधक हें | इसके अतिरिकऋ साधारण किसानों में खरीदने 
की शक्ति कम होन के कारण यह श्रावश्वक कष-साधनां की साल भी 
नहीं। क्ष सकते । 

यह भी जरूरी है कि अ्रनाज उपज्ञाने का खेती की ओर से लाप- 
चाही करके व्यापार के लिए लामदायक जित पादा को खेती की ओर 
किसान का ध्यान आकर्षित दा रहा है उस पर कुछु रोक-थाम हो । 
हमने देखा हूँ किस प्रकार खुराक के अनाज के रकवे में कभा होती जा 
रही हैँ । उसके खित्नाफ नीचे लिखे खेती के रकत्रे के ऑँकर्डा पर ध्यान 
शा 


>य 6 
। 
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खुराक के अनाज की पेंदावार में एक अ्रच्छी योजता के अनुसार 
उन्नति होनी चाहिए ।इनके भाषों को इतना नहीं गिरने देना चाहिए कि 
किसान इनकी खेती छोड़ने लग । अनाज की खेती की उपज के भावों 
पर सरकारी रोछ थाम रहना उचित है । 
यह जरूरी है कि जमीन का छोटे-छोटे टुकड़ों में बैंटना रोका 

जाय । यही नहीं, उल्लरे छोटे-छोटे खेतां की मिलाकर चकबन्दी कर दी 
जाय । इस बँटवारे का मूल कारण हें पेवक सम्पत्ति के बँटवबारे के 
कानून जिनमें एकदम परिवर्तन नहीं किया जा सकता | उनमें जरा 
भी छेड़छाड़ करने से समस्त भारतीय सामाजिक व्यवस्था डॉचाडोल 
हो सकती हैं। डा० ज्ञानचन्द ने कह्ठा है कि “छोटे-छोटे टुकड़ों के 
इकट॒ढे कर देने में सबसे अधिक कठिनाई हिन्दुओं या मुसलमानों के वारि- 
साना कानून ही अड़चन नहों डाज़्ते किन्तु सह्द आात कि हमार देश की 
जनता शाम अपने जावन-निवाह के लिए अकसर स्वती पर ही आधार 
रखती है ।” इस हालत से घारिसाना जायदाद के बंटवारे के 
कानूनों में संशोधन करने का अ्रथ द्वोगा एक ब्रिना जमीनवाले कृषक 
समाज का जन्म देना। भारत में हारा आर्थिक जीवन अभी इतना 
विस्तृत नहीं दो सका कि इस प्रकार जमीन से रद्दित 'हो गए खोगों 
को हम अ्रल्ञग-अलग धन्धों में लगा सकें । 

पश्चिम में लेन्सलाट हॉगब्रेन के शब्दों में रासायनिक खाद, तालाब 
आदि से खेती ओर खेती की पेदावार बढ़ाने की विद्या से श्रनाज 
पेदा “करने के साधनों में जमीन का स्थान बेहुत महत्त्वपूर्ण नहीं 
रह गया ।”! हमने इस देश में खेती के इन वेज्ञानिक तरीकों को श्रभी 
अपनाया ही नहीं है। खाद के प्रयोग, किसी भी तरह की मशीनरी 
ओर वानस्पतिक-डत्पत्ति-विज्ञान की जानकारी भ्रद्दाँ के लोगों को न 
के बराबर दे । 

जनसंख्या के क्षिण अनाज की काफी मिकदार पेदा करने के क्षिण जरूरी 
है कि दम इस बात का प्रचार करें कि किसान खुद ही श्रपनी भूमि के 
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छोटे-छोटे टुकड़ों को मिलाकर सावब्यूद्वेक रूप में खेती कर । इसके बारें 
में अधिक-से-अधिक प्रोत्साइन दिया जाना चाहिए। इस मिली-जुली 
खेतीबारी को जारी रखने के लिए किसानों -की पारसएरिक सहायक 
सभाओं (कोआपरेटिव सोसायटीज) का निर्माण होना चाहिए । 

इस विषय में यह कठिताई पेश आयगी कि अ्रशिक्षित किसान इन 
सभाओ्रों की उपयोगिता किस प्रकार समझ सकेंगे और किस सीमा तक 
इनसे सहयोग करने को उद्यत हांगे। किसी भी दिशा में बढ़ने की 
कोशिश करने पर अज्ञान, अशिक्षा की गहरी साई राह म॑ बाधा 
बनती है। अन्त से इस सारी स्थिति से बचने का केसल एक ही साग 
सूझता है कि इस अज्ञान और अशिक्षा की खाई को पाट दिया जाना 
चाहिए । यह खुद ही एक कितनी भारी फोशिश हे यह बात अ्रशि- 
ज्ित वपक्तियां का अनुपात ध्यान मं रखकर सद्ज में समझ में आा 
जायगी । 

हिन्दुस्तान में अनाज की कमी और जो अन्न मिल्यता भी द॑ उसमें 
ताकत देने कमी, को हटाने के लिए जरूरी यह ४ कि अल्यग-अलग 
प्रकार की उपज की ग्वेती की योजना हमार यहाँ सब सोच-गिचार 
कर लेने के बाद चाल की जाये । घटिया श्रनाज पेंद[ करने के सवाल 
हल करने के लिए बारी-बारी खुराक के अनाज और बिना खुराक 
यानी उ्यापारिक उपज की खेती की योजना तंयार होबी चाहिए । 
किन्तु जब तक हिन्दुस्तानियों का इतना बड़ा अनुपात खेती पर ही टिकता 
रहेगा, इले अपनी कायथिए >यनान या रोती सम्बन्धी --कडढिनाहणों 
सर पीछा दुराना हंहय दोया । बायलुनीय ते. पहु हे . भारताद 
आर्थिक जीवन में नये-तये घन्धे जुटाए जाये। कई विचारकां के मत में 
एकनिष्ट होकर दें केवल उद्योगीकरण की आर हाँ बढ़ना चाहिए 
श्रोर दससे ही हमारी समरुगा का दल हो जायगा। यह नहीं सोचा 
जाता कि हमारी जनसंख्या के बढ़ने का जो अनुप।त है उससे उद्योगी- 
करण से लोगों की सद्दायता महीं मिल सकती । जेसे उद्योगीकरण 
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बड़ेगा अश्रसंगठित उद्योगधन्धे और दःतकारियों आदि को एक ऐसी 
कठिनाई का सामना करना पड़ेगा जिसके विरुद्ध वह टिक न सकगे 
ओर इनमें लगी हुई हमारी जनता के £ फी सदी भाग को बेकार दरों 
जाना पड़ेगा । खुद बड़े-बड़े कारखानों में अधिक बेज्ञानिक ढ़ ग॒ बरते 
जाने से कितनी द्वी संख्या में मजदूर बेकार होने लगेंगे | १६२३-२४३० 
से १६३७-४८ ई० तक जब कि बस्त्र विर्माण में ।९० फी सद्दी उन्नति 
हुई आर सूती घागे के निर्माण में ७४ फी सदी बृद्धि हुई, उन मजदूरों 
ओर कायकत्तांओं में, जो इस व्यवसाय में लगे थे, केवल २८ फी सदे 
वृद्धि हुई । यह प्रवृत्ति समय के खाथ-साथ ओर भी प्रम्मुखता पाती 
जायगो | इसके अतिरिक्त उद्योगीकरण के लिए एक वास्तविक कठिनता 
हमारी आम जनता की खरीदने की शच्ध्रि कम होने से भी पंदा होती 
है। श्रगर बड़े-बढ़ कारग्वानां ओर धनन्‍्धों की उपज खरीदने लायक 
हमारे पास पेसा ही नहीं तो उस उपज का क्‍या होगा ? इस सम्बन्ध 
में यह जान लेना रुचिकर होगा कि १६२६-२६ ई० से श्रनाज के 
अ्रत्वावा देश के बाहर से मेंगाई गई और स्वयं देश के कारखानों में 
बनाई गई शाकी सत्र तरह की चीजा की सालाना खपत को कीमत 
(सब्र तरह के निर्माण सहित) जब कि संयुक्त राए अमरीका में हर 
आदमी के पीड़े २४० डाचर थी, हिन्दुस्तान में केवल ३ डालर थी । 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि श्रॉसत हिन्दुस्तानी की खरीदने की शब्कि 
की हद कहाँ तक है । कहा जासकता है कि अभी देश में कारखाने श्रथवा 
उद्योगधन्धे हे ही कितने और वे कितना माल बना पाते हैं। परन्तु 
यह सच है कि अगर वस्तुओं कीं माँग हो तो यायात से अ्रथवा देश 
में स्वयं ही इन वस्तुओं के निमाण से यह मांग पूरों हो जानी निश्चित 
है ।इसविचार में हम लड़ाई से पेदा चन्द्र रोज की खुशहाली या चीजों 
की कमी पर ध्यान नहीं दे रहे हैं। यद्द सलछ विचार तो शान्ति के 
साधारण दिनों से सम्बन्ध रखते हँ । देश के व्यापार का विकास करने 
अ्रथवा उद्योगघन्धों की उपज की माँग पेदा करने के लिए जरूरी हे 
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कि एक बड़ी मात्रा में हमारे समरु्चे राष्ट्रीययन की उल्नत्ति हो और चैंट- 
वारे को किसी न्‍्याययुक्त तरीके से हर शर्म की ओसत आय बड़े । 
दूसरे महायुद्ध से पहले यह अनुमान किया जाता था कि उन खत 
चीजों के देश में ही बना लेने से जो कि उस समय बाहर से संगाई 
जाती थीं, हर आदमी के पीछे निर्माए शकन्‍्त में सिफ ४ रूपये के हिसाब 
से श्रद्धि होगी । 

इसमें सन्देंद्र नहीं कि हिन्टुस्तान का कोई भी हिर्तेंषी उद्योगीकरण 
का विरोध नहीं कर सकता । जरूरत है इस दिशा भ॑ बड़ा 
जाय । लेकिन यह समझ लेता जारी है कि इसमें जनसंख्या को 
समस्या न हल हो सकेगी । दूसरी ओर बुद्ध बिचारकां का कद्दना हें 
कि सिर्फ हाथ के धन्धां पर ही जोर देना भी समयोचित नहीं है। 
इनसे तो केवल स्थानीय और अस्थिर सहायता ही मिल सकेगी श्र 
जप-जस उद्योगीकरण में उन्नति हागी, छुं।टी दस्तकारियाँ डग्बड़ती 
जायेगी । 

“खेती इस समय भी भारत का मुख्य घन्धा है ओर सदा रदेंगा। 
एम लोगों की 'बुशहाली या गरीबी इसके ही विकास पर टिका हुई ८ ।”! 
(डा> जानचन्द ) | पर जरूरत इस बात को है कि समय के बीतन 
के साथ-साथ खेती पर ही हमारे गुजर करने का अनुपात घटता 
जाये । लेकिन, हिन्दुस्तान से खेती ही आम पेशा है, इसलिये ऐसा होना 
अभी सम्भव नहीं जान पढ़ता | हमारा कोशिश हानी चाहिए कि अपनी 
खेती-बाड़ी में खादों द्वारा, पदों के परस्पर सम्मिश्रण से उनकी नई 
नसलें तैयार करके तथा अच्छे ओर उत्तम वीज बाकर हम उन्नति करे । 
अमरीकन विचारक के० एल"० मिचेल् ने लिखा हु--'यह मानने » 
काफी कारण हैं कि हिन्दुस्तान श्रपने उत्पादन साधनों का सम्रुत्ित 
उपयोग करके, श्रत्र उसकी *जितनी जन-संस्या है, उससे कहीं श्रधिक 
को आश्रय दे सकता है । भारत की दरिद्रता का कारण उसकी जन- 
संख्या के बढ़ने का अ्रनुपात नहीं है, किन्तु यह कि उसका ग्रार्थिक 
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विकास विल्ञकुल रुक गया हे ।”! 
कई दूसरे विचारकों का कद्दना है कि सारी समस्या बैंटवारे को 


दे। डा० पी० जे० टामस का विचार दै कि जन-संख्या का प्रश्न बैंट- 
वारे की प्रथा की भारी श्रसमानता और अन्याय का दी परिणाम है। 
प्रो० ब्रजनारायण लिखते हँ---“जन-संख्या जिस सिद्धान्त पर इस समय 
भारत में बढ़ रही दे उसका अधिक सम्बन्ध धन के बैंटवारे और हमारी 
आमदनी से है, न कि देश में उत्पन्न हुए श्रनाज की मात्रा से ।” इस 
युक्ति से भी यद्दी उचित जान पढ़ेगा कि देश में उपज बढ़े और उसका 
अधिक न्यायोचित बैंटवारा द्वो । भ्रनुमान किया गया है कि लड़ाई के 
पहले भारत में समस्त-राष्ट्रीय धन का एक तिहाई भाग जनता के *£ 
फी सदी लोगों के हाथ में, एक तिहाई ३२ फी सदी लोगों के हाथ में 
ओर शेष एक तिहाई भाग ६३ फी सदी ल्षोगों के द्वाथ में था। इस 
विषमता में एक समता पझाये, यही कल्याणकारी बात है। 

इस बात का विरोध अ्रथंद्दीन होगा कि हमारे देश में राष्ट्रीय मूल 
के विभाजन में दूसरे देशों की तरद्द काफी विषमता है | फिर भी यह न 
मानना कि हमारी जन-संख्या का मुख्य कारण अनाज पेदावार की कसी 
है, ठीक नद्दीं जेंचता । बंटवारे की समस्या बहुत द्वी उल्लकी हुई है। 
उसमें परिवतन का अर्थ आज के सामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक 
ढांचे को बिल्कुल ही बदल देना होगा । 

नेशनल प्लेनिंग कमेटी की जन-संख्या सम्बन्धी उपसमिति ने 
इस समस्या का निदान करते हुए कहा है कि. “किसी भी दिशा में 
सामूहिक तोर पर योजना के अदुसार आर्थिक विकास नहीं. हो रहा 
है ।”' उस कमेटी ने राय दी है कि “आज़ जनसंख्या और उसके रह न- 
सहन के स्तर में जो विषमता पाई जाती है उसे दूर करने का मौलिक 
उपाय तो देश की निश्चित योजनानुसार सुविस्तृत शआ्रार्थिक उन्नति ही 
है।”” इस योजना को सभी उचित मानते हैं, किन्तु इस प्रकार की 
कोई भी योजमा शासन ओर जनता की मिली-जुल्ली कोशिशों का ही 
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परिणाम हो सकती दहै। देश में इस बात की शक्तिशाह्ली और वेग- 
मयी प्रेरणा उत्पन्न हो जानी आवश्यक है, जिससे कि देश के सब शक्कि- 
स्रतों का उचित रूप में उपयोग द्वी सके। परन्तु देश के पूरे 
तोर से आजाद होने तक यद्द कुछ भी नहीं हो सकता। इसके 
लिये एक क्रेल्द्रीय नियन्त्र/ की बढ़ी जरूरत दे। जब तक दस 
पूर्ण रूप से स्वतन्त्र नहीं द्वो जाते, सभी इष्टियों से वाज्छुनीय केन्द्रीय 
याजना केवज्न एक स्वप्न के समान दी रहेगी । 

ज़नसख्या को कम करने के लिए कृषि से सम्बन्धित उद्योग-घन्धों 
को विशेष प्रोत्साहन मिलना चाहिए | मिसाल के तोर पर दूध ओर दूध 
से नर्मित वस्तुओं का घन्धा, फर्लो की उत्पत्ति और फल्नों को डिब्बों 
में चन्द्र करना, रस आदि निकालना तथा इसके साथ-साथ ही मुर्गियों 
को पालना ।जससे अण्डों हॉ पंदावार बढ़े । यह सब कृषि सम्बन्धी 
उद्योग-घन्धे हैं । गाँवों में शहद की उत्पत्ति भी लाभप्रद द्वो सकती 
है। इस प्रकार के कितने ही घन्धे ग्रामीणों के लिए निकल सकते ह, 
जिनसे राष्टीय धन में वृद्धि होगी । 

हमें अग्ने मात के अनुपात को कम करने की भी ल्गातार कोशिश 
करनी चाहिए | विशेष रूप से असवाजस्था में प्रसूता ग्रोर बच्चों का अबरय 
ध्यान करना चाहिए | श्राम जनता में सफाई, स्वच्छुता के भाव भर 
देने से ही ऐसा हो सकता है । अज्ञान श्रौर अन्ध-विश्वास को दूर करने 
की कोशिशें होनी चाहिए । बीमारियों को समूक्ष दूर करने का प्रयास 
किया जाना जरूरी है! मोत ओर जन्‍्म-अश्रनुपात सदा साथ-साथ दी 
चलते हैं | मौत के श्रनपात को घटाने में जिस ज्ञान श्रोर स्वच्छुता का 
प्रचार द्वोगा ओर रद्दन-सद्न का स्तर जितना ऊँचा होगा, जन्म श्रन॒ु- 
पात स्वयं ही सा के मुताबिक कमर द्वो जायगा । इस प्रकार बाकी 
जिन्दा रहने वाल्नों की संख्या के अ्रनपात प्रें कमी न होगी । दाइयों को 
उचित वेज्ञानिक शिक्षा दे जानी चाहिए । भारत में कन्याश्रों की ओर 
जिस लापरवाही का व्ययद्दार होता दै उसे शिक्षा ओर प्रचार द्वारा हटा 
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देना चाहिए । 

पेदाइश के समय प्रस्याशित श्रायु में वृद्धि श्रोर जनता की जीवनी- 
शक्ति में उन्नति द्वोनी चाहिए | उसके लिए यद्द भी जरूरी है कि 
हमारे खुराक में शरीर को ताकत पहुँचाने वाल्नो चीजें ढीक मिकदार में 
मौजूद हों । ऐसे सामाजिक नियम बन जाने चाहिएँ कि शरीर के पूरे 
तौर पर परिपक्व होने से पहले स्त्रियों को माँन बनना पढ़े भौर विवाह 
कम उम्र में न हों । 

सरकार की शोर से छुतछात की बीमारियों की रोक थाम के इन्त- 
जाम द्वोने चाहिएँ । ऐसे इन्तजाम सब गावों श्रोर नगरों में फैले हों 
तभी लाभ है। देश से मलेरिया के मज को पन्छिमी देशों की तरह 
उस्ाढ़ फंकने के उपाय करने चाहिए । 

जनसंख्या में स्त्री-पुरुषों के भ्रनुपात म॑ विषमता के कुप्रभावों को 
दूर करने के लिए जरूरी है कि समाज विधवा-विवाह की श्राज्ञा दे 
दे। पुराने रूढ़िवादी विचारों के दूर होने में जरूर ही समय लगेगा, 
लेकिन उन्हें दूर किये बिना हमारा निस्तार नहीं है। हमारे लिए 
अपनी ध्ानिकारक पुरानी परम्पराओं का शष्ट्र की जरूरतों के पामने 
बलिदान करना बहुत जरूरी दे । 

प्रजनन-विज्ञान ( यूजनिक्स ) के श्रनुसार अन्तर्जातीय विवाहों को 
ग्राज़ा द्वो जानी चाहिए | जो लोग ऐसे रोगों के शिकार हों, जो सन्‍्तान 
को लग सकते हैं, उन्हें सन्‍तान पेंदा करने योग्य नहीं रहने देना चाहिए । 

हमारी स्थायी उन्‍नति तो तभी हो सकेगी जब हम अश्रथ्थ-शास्त्र 
सम्बन्धी इन छोम्रों के अलावा शिक्षा, स्वास्थ्य और राष्ट्रीय बीमा आदि 
की योजनाशों में इतनी ही रुचि रक्खेंगे । इड्न्‍नलेण्ड की मजदूर सरकार 
ने केवल्ल इन्हीं विषयों में £ अरब ४० करोड़ रुपये के ज्गभग 
(६७५६५ लाख पोण्ड) ब्यय करने की योजना बनायी है । हमारे बजट 
में राष्त की उन्‍नति करनेवाले इन महकमों के लिए. बहुत कम खच 


हु 
मंजूर हुआ करता है। इस धीमी चाज्न से क्‍या कुछ हो खसच्ने की 
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धाशा की जा सकती है १ हम प्रायः सभी बातों में पिछड़े हुए हैं। 
रचनात्मक योजनाओं को काम में लाने के लिए अब हमें पूरे तोर 
से कोशिश करनी ही चाहिए, नहीं तो हम देशों की दोढ़ में पीछे रद्द 
जाएंगे । 

इस्प सवाल का हल तो तभी हो सकेगा, जब भारतीयों के रहन- 
सहन का स्तर उँच' होगा । यह तब हो सकेगा जब हमारी उपज 
श्रोर हमारा विदेशों से लेन-देन बढ़े तथा राष्ट्रीय शब्राय का समान रूप 
से बैंटवारा हो । भारत की उपज हर थ्रादमी के हिसाब से बिलकुल 
साधारण है और इसका सृल कारण हमारी खेती है । श्रनमान लगाया 
गया है कि ज़मीन को जकझ्ीणता से बचाने के लिए ठीक उपज को बारी- 
बारी पेदा करके हरी खाद पेंदरा करके, जमीन के टुकड़ों की 
चक-बन्दी करके बिना नहें पूजी ज्ञगाये ही हम अश्रपनी उपज 
को २९५ फीसदी बढ़ा सकेंगे। अच्छे बीजों को काम में ला करके 
जमीन के छोटे-छोटे दुकड़ों को मिल्लाकर रकबा बढ़ा कर, चारों ओर 
बाड़े लगाकर हस उपज में २९ फी सदी वृद्धि और हो सकती है । सिर्फ 
णेसा करके ही हमारे कृषकों के जीवन का स्तर कुछ ऊँचा हो सकेगा । इस 
समय क्रषि की अआय श्रत्यन्त कम होने से उद्योगधन्धों में लगे मजदूरों 
के वेतन भी इतने ही कम हैं। एक मजदूर सासिक हतनी तनख्वाह 
पाने की केसे श्राशा कर सकता है जितनी कि एक किसान परिवार 
साल भर मेहनत करके प्राप्त करता दे ? हमारा विदेशी लेन-देन भी 
हर इन्सान के हिसाव से अत्यन्त कम है; यह जापान से दसवाँ हिस्सा 
धोर बिटिश मत्नाया का ० वा भाग है। राष्ट्रीय घन के उचित चैंट- 
जारे को कोई योजना हमारे यहाँ दे ही नहीं । 
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इस समस्या का हल जो खुद इन्सान कर सकता है चह्द उध्षकी 
प्रजनन-शरक्ति से सम्बन्ध रखता हैँ । इन्सान को अपनी तादाद बढ़ान 
की और घरती पर नई जिन्दगी ले आने की श्रनोखी और आसान 
शक्ति प्राप्त है । 

जनसंख्या सम्बन्धी माल्थ्यूस द्वारा प्रस्तावित कानून में यदि मनप्प 
अपनी इस २५क्ति का प्रयोग बिना अपने आपको नियन्त्रण में रकस् कण 
चलता है तो संख्या को, एक सीमा तक जिसका निश्चय श्रन्न की 
प्राप्य मात्रा द्वारा होता है, रोक रखने के लिए कुदरत अपने अमानवीय 
साधनों का इस्तेमाल करती हैँ । इसलिए या तो हमें अपनी संग्ब्या ही 
अनाज के अनुसार सीमित रखनी चाहिए या 'प्यनाज प्राप्ति की सीमा 
को विस्तृत करने का प्रयत्न करना चाहिए | 

हिन्दुस्तान में इन दोनों में से हम एक भो कोशिश नहीं कर रहे 
हैं । जनसंख्या की समस्या के द्दल के लिए यह जरूरी है कि हम अपनी 
सनन्‍्तान पेदा करने की शक्ति को खुद काबू में कर । “जब तक जअन- 
संख्या को घटाने के ज्ञिए रुकाबट नहीं होगी, बाझो सब कोशिशें क्ष/णक 
श्र श्रस्थाई सिद्ध होंगी ।” यदि भारत को खेती के विकास, अनाज 

५ ब ० 
को पेंदावार को वृद्धि श्र श्रच्छी तरदह् उद्योगीकरण से कोई लाभ 
उठाना है तो हमें श्रपनी जनसंख्या में निश्चय ही कमी करनी 
पड़ेगी । 

हिन्दुस्तान में परिवारों के विषय में किसी तरह की योजना नहीं 
बनाई जाती । विवाद्यावस्था में कितनी सन्‍्तान उत्पन्न करनी उचित है, 
हसे कोई भी नद्दी सोचता । परमास्मा की सुलभ देन की तरह, सन्तान 
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हमारे स्त्री-पुरुष सम्बन्ध से स्वयं ही उत्पन्न होती चल्नी जाती है । 

जनता के इसी अनियन्त्रित और घटना-वश जन्म-श्रनुपात के 
कारण हमारी मत्य संख्या भी इतनी ज्यादा है। इसलिए यह शआआव- 
श्यक है कि हम अपनी प्रजनन शक्ति का अनुचित उपयोग न कर तथा 
हस सम्बन्ध में समझर-बूक से काम लें । 

अपनी शक्ति को रोकने के दो उपाय हैं--($) संयम या ब्रह्मचय 
(२) गर्भ रोकने के लिये नई ईजाद की चीजों का इस्तेमाल । इनमें 
नेतिक दृष्टि से संयम अधिक उचित है, पर इसमें हम किस सीमा तक 
सफल हो सकते हैं इसमें सन्देह् हे। आज का हमारा सारा सभ्य जीवन 
इतना दृषित हो गया है कि संयम की बात खोचना भी निराशा- 
जनक टह्ोगा । पर फिर भी यह जरूरी है कि संयम की शिक्षा दी 
ही जाय । साथ-साथ रेवल आदशंवाद की बातें न करके जमीन पर पाँव 
रक्‍्खे रहना भी जरूरी है। जान पढ़ता है कि गर्भ रोकने के उपाय कुछ 
ह॒द तक हमारी समस्या के इस रूप का सामयिक हल हैं । जन- 
संख्या में जो निरन्तर वृद्धि हो रही है, वह हमारी कठिनताओं को 
बढ़ाये ही जायगी, इस के विपरीत जनसंख्या की कमी के साथ झूत्यु 
अ्रनुपात में भी कमी हो जायगी तथा हमारे रहन-सहन का स्तर ऊँचा 
होगा । स्त्रियों का स्वास्थ्य भी सन्‍तान कम होचे से बेह्डतर रहेगा 
शोर वद्द थोड़ी सन्‍्तान के लिए अधिक शक्ति व्यय कर सकेंगी। स्वयं 
गान्धीजी के विचारानुसार “गर्भ-निरोध पर बिल्लकुल ही मतभेद नहीं 
हो सकता ।”? परन्तु इस निरोध के लिए श्रआधुनिक साधनों के प्रयोग 
की जगह वह संयम चाहने हें । 

वतंमान मनोवेजानिक दाशंनिकों का कहना है कि “पुरुष और 
स्त्री का परस्पर प्रेम-्यवहार पशुओं के मेथुन जेसा नहीं रह गया है ।”” 
आज स्त्री-प्रसंग का सामाजिकन रूप हो गया दै श्रोर उसके सामाजिक 
परिणाम भी हो गये हैं । परम्परागत स्त्री सहवास का उदात्तीकर ग हो गया 
है ।' यदि इस रूप को वेयक्तिक रूप में सफलता से पप्तटना है तो आव- 
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श्यक है कि स्त्री पुरुष-सम्बन्ध के भातिक परिणामों से बचा जाय । 

उस सन्‍्तान पर जो बिना चाही हुई और घटनावश होती है, 
मनोवैज्ञानिक संस्कार और प्रभाव बहुत ही बुरे होते हैं । यह निश्चय 
है कि अक्सर सन्‍्तानें ऐसी ही मनोबृत्ति की हालत में पेदा होती हैं । 
इससे सनन्‍्तान के मन में भय की भावना उत्पन्न हो जाती हैँं। सन्‍्तान 
तो “अपने जाने बे प्रयत्नों का फल, प्रेम से उत्पन्न श्रोर उत्तरदायित्व 
के साथ पालित-पोधषित होना चाहिए ।”!? 

गर्भ रोकने के उपायों को यौन सम्बन्ध का प्रतीक नहीं 
सममना चाहिए | इसको बहुत ही जरूरी समझ कर इसके लिए युक्ति 
:स्तुत की गई है। पच्छिम में नगर निवासियों की बढ़ती हुई संख्या 
से, शहरी जिन्दगी की भिन्‍नताओं से, केवल परिवार में ही श्राकपंण 
श्रीर रुचि की कमी व अभाव से श्र देशों के श्रार्थिक जीवन में स्त्रियों 
के सहयोग से जन्म अ्रनुपात में पर्याप्त कमी हो गई है । हिन्दुस्तान में 
ऐसे प्रभावों का बिलकुल शअ्रभावतर है । 

सवाल यह है कि क्‍या गर्भ रोकने के साथनों को हम भारत 
में ज्ञोकप्रिय कर सकते हं १ राष्ट्रीय रुचि के ग्रश्न को छोड़कर देश 
की क्म्बाई-चौड़ाई और इसका ग्रामीण निर्धन जीवन एक बहुत-बढ़ी 
झदचन के समान दे । 

फिर भी चिकित्सा-सम्बन्धी सुविधाओं के विस्तार और सफाई के 
प्रचार के साथ-साथ देश में गर्भनिरोधक शिक्षा का प्रचार भी किया जा 
सकता दे । 

गर्भ निरोध स्वयं ही उद्देश्य नहीं दे | » यह तो एक उद्देश्य पूर्ति 
के लिए रास्ता है । जनसंख्या की समस्या को दल के में मनुष्य 
खुद से ही पहल कर सकता है । इस समस्या की जटिलता इसके सब्वे- 
ब्यापी नतोजों के कारण सुज्ञकनी बहुत ज़रूरी दे । 


१ डा० बेरानवोल्फ । 


उत्तरद्ध 


खुराक 


जऊुगता 


विज्ञान ने अ्रनाज से प्राप्त होनेवाल्नी ताकत की एक मिकदार नियत 
कर दी है, जिले अंग्रेजी में केज़्री कद्ठते है। हम इसे उप्णता कहेंगे। 
हम जो कुछ खाते अथवा पीते हैं, उससे शरीर को कुछ पोषण मिलता 
है । उष्णता उस पोषण का माप दण्ड है। उष्णता की इकाई उष्णता 
की उस मात्रा को कद्ते हैं जो लगभग एक सेर पानी का तापमान १ 
डिग्री सेण्टीग्रेड बढ़ा सके । खुराक की किसी एक मिकदार को एक 
खास यंत्र केलोरी-मीटर में जलाकर उसकी उष्णता का पता लगाया 
जाता है। सब प्रकार की खुराकों या पीने की चीजों से इन्सान को 
कितनी उष्णता मिलनी चाहिए, इसकी भी खोज कर ली गई दै। 
बच्चों के लिए, स्त्रियों के लिए, गर्भावस्‍था, प्रसूतिकाल अथवा दूध 
पिलाने के अन्तर म॑ माताओं के लिए, कड़ी मेहनत करनेवाले मजदूरों 
के लिए अथवा साधारण बुद्धि-जीवियों के लिए उष्णता श्रत्नग-अलग 
मिकदारों में जरूरी होती है। लोग श्राफु नेशन्स की आ्राहार समिति ने इस 
विषय में उप्णता का आ्रादश-परिमाण कायम कर दिया है। अलग-अलग 
देशों ने अपने जलवायु का ध्यान रखते हुए उष्णता की अपनी-अपनी 
जरूरतें कायम कर ली हें ओर अपनी जनता को उस मात्रा में उप्णता 
दिलाने की कोशिशें वहाँ की जाती हैं। हिन्दुस्तान में आ्राहार-विज्ञान 
के इस पहलू से हम बिलकुल अनजान हैं। हमारे भोजन में धरम, 
मर्यादा, परम्परा ओर जाति-वर्ण आ्रादि के भेद का हदस्ताक्षेप तो है, 
किन्तु वेज्ञानिक आवश्यकता छसमें कुछ भी परिवतन नहीं कर सकती । 
यह दुर्भाग्य की बात है। परन्तु आशा है जेसे-जेसे श्रज्ञान से दम 
अपना पीछा छुड़ाते जायँगे, जरूरी परिवतन होते जायँगे। 


हल पे 
आहार-तत्व 


जिन्दगी कायम रखने के लिए हम जो कुछ खाते-पीते है उसका 
मतलब सिर्फ मूख मिटाना या पेट भरना दी नहीं है। आ्राज खाद्य के 
वेजानिक पिश्लेषण से श्रोर खाद्य में विद्यमान जुदा-जुदा तत्त्वों के हमारे 
शरीर पर जो प्रभाव होते हें, उनसे हम सुपरिचित हो गये हैं । अपनी 
भूख मिटाने के लिएु हम कोन सी खुराक ले, यह जान लेना आसान 
हो गया है। शरीर के लिए जरूरी अ्रनाज के श्रलग श्रल्नग तस्व हमें 
किस मात्रा में प्राप्त होने चाहिएँ, यह जान लेने से हम अपने भोजन 
से उचित श्राहार-मूल्य ग्रहण कर सकेंगे । भुख को शान्त करने योग्य 
श्रन्न खाकर भी हम निबंल रद्द सकते हैं, क्योंकि द्वो सकता दे, ओर 
जेसा कि हमारे देश में प्रायः होता भी दे, कि दमारे भोजन में आव- 
श्यक रक्षक-तक्तव न हों । 

आद्वार-विज्ञान ने सब अनाजों और पेय पदार्थों की खोन की दे 
ओर यह पाया दे कि इनमें प्रोटीन, चिकनाहट, खनिज तत्त्व, कार्बोज, 
केलशियम या चुना, फासफोरस, ब्लोद्दा भ्रोर जुदा-जुदा विटामिन के 
कुछ अंश ओर कुछ मात्रा रद्दती हैं । इन तत्त्वों का दमारे भोजन में 
होना जरूरी दे । हस तरद्द खुराक का विश्लेषण करके सब तरह के 
खाद्य को तीन भागों में बाँट दिया गया है-(१) अधिक रक्षक-त्त्व- 
पूर्ण खाद्य (२) कम रक्षक-तक्त्त-पूर्ण खाद्य (३) रह्षक-तत्त्व-हीन 
खाद्य । हमें अगले अ्रध्यायों से विदित द्वोगा कि हिन्दुस्तानियों को 
जो कुछ थोढ़ा-बहुत अ्रनाज मिलता दे उसका अधिकांश रह्रक-तत्त्व- 
दीन खाद्य का द्वी बना द्वोता है | उसमें जरूरी रक्षक तत्वों का 
नितास्त अभाव होता है । इन तत्तोों के न रहने से शरीर में रोग- 


अराद्वार-तत्व छ्द्‌ 


विरोधी शक्ति नहीं बनी रह सकती । नतीजा यह्द होता है कि सब 
तरह के रोग-कीटाणु मनुष्य को श्राक्रान्त कर सकते हें, जिसका समु- 
चित उदाहरण भारत में प्राप्य दे । 

आहार में पाये जाने वाले ग्रक्नग-घख्लग तत्त्व शरीर को किस रूप में 
लाभदायक और किस श्रनुपात से जरूरी हैं श्रार वह किस-किस श्रन्न 
में पाये जाते हैं यहां इसका खुलासा दिया जायगा । 

(१) प्रटोन--य्रद्द वह्द तत्त्व है जिससे हमार शरीर के मांस-मज्जा 
का निर्माण होता है। शरीर के प्रायः सभी मांसल हिस्सों की रचना के 
लिए प्रोटीन जरूरी है। बचपन में तो आ्राहार तत्त्व में प्रोटीन का द्वोना 
बहुत जरूरी है। केवल जीवित रहने की क्रिया से ही हमारे शरीर के 
कुछ न-कुछ भाग का क्षय अवश्य होता रहता है, उसकी मरम्मत करते 
रहना प्रोटीन का काम है । मकान बनाते समय राज-मजदूर जिस 
प्रकार ई 2-पर-ई'ट रखकर दीवार चुनता दे उसी प्रकार प्रोटीन तत्त्त 
हमारी शरीर की रचना में ईंट के समान कारय देता है। इसकी कमी 
से एडीमा ( हाथ, पाँव, श्रॉ्खों का खसूजना ), आँव दस्त का आना 
आदि रोग हो जाते हें 

प्रोटीन का काथ इस स्थूल रचना में द्वी नहीं है, इससे शक्ति भी 
प्राप्त होती दै। प्रोटीन के द्वारा, कार्बोज तत्त को तरह, लेकिन अनुपात 
में उससे कम, पर काफी मिकदार में, उष्णता भी प्राप्त द्वोती हे । 

प्रोटीन सबसे अ्रधिक मात्रा में मांसज खाद्यों से प्राप्त होती है। 
दूध, पनीर, श्रण्ड , मछुली ओर मांस में प्रोटीन अधिकता से पाया 
जाता है । प्रायः सभी भ्रन्नों में प्रोगीन की थोड़ी-बहुत मात्रा रद्दतों है । 
यह गेहूँ ४ बहुत अधिक ओर चावल में बहुत कम होता है । चने, 
दालों, मटर और फलियों में भी प्रोटीन पर्याप्त मात्रा में रहता है तथा 
सब्जियों (आलू श्रादि) ओऔर-फल्नों में अपेत्ञा कृत बहुत ही कम । फिर भी 
केवल प्रोटीन का मौजूद रहना ही लाभदायक नहीं है। यह प्रोटीन 
भी भ्रधिक जीवन तत्त ( बरायलोजिकल-मूल्य ) का दह्ोना चाहिए । 
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जुदा-जुदा अनार्जों में प्राप्त प्रोटीन तत्त्नों दे: अग्रन्दर उनकी एमिनो-एसिड 
रचना अ्रल्ग--अलग होती हूँ । जिस प्रोटन की रचना की हमारे शरीर 
के मांस-मज्जा की रचना से तुलना हो सके वही अधिक लाभ--दायक 
ओर मूल्यवान होता दै । यह ध्यान में रखना भी आवश्यक है कि 
भोजन का प्रोटीन--ततच्च जल्दी से पचने वाला हे या देर से । साथारण- 
तया अ्रन्न शाकादि से प्राप्य प्रो 2ीन-तक्त्व उतना लाभ प्रद नहीं द्वोता 
जितना 6 मांसज--खाद्यों से प्राप्त होने पाला प्रोटीन ( जैसे दूध, पनीर, 
मांस आदि से )। मांसज प्रोटीन की एमिनो-एसिड रचना की हमारे 
शरीरस्थ मांप-मज्जा से बहुत भिन्‍नता नहीं रहती । इस १. कार हमारी शारी- 
रिक उन्‍नतत में वह अधिक सहायक सिद्ध हाता है । बचपन, गर्भावस्‍था 
तथा जब बच्चे को माता स्वयं दूध पिलाती हो, अधिक मात्रा में प्रोटीन 
का सेवन बहुत जरूरी है । बच्चों को तो विशेषकर दृध की पर्याप्त 
मात्रा से ही प्रोटीन प्राप्त करना चाहिए । दही, लस्सी से भी सगुण 
प्रागीन मिल जाता है। दूध से मलाई निकाल या उतार लेने पर उसके 
प्रोटीन तत्त्व को कोई क्षति नहीं पहुँचती । 

( २ ) चिकनाहट---सभी आहारों में चिकनाइट का होना भी 
आवश्यक सममा गया है । इस चिकनाहट से , जो मक्खन , घी, वानस्पतिक 
तेल, वनस्पति घी, सोया फन्नी, गिरी, बादाम श्रादि मेवों में मिल्नती 
है, हमें पर्याप्त मात्रा में उष्णता ओर विटामिन 'ए! और “डी? प्राप्य 
हो सकते हैं। शक्ति प्राप्ति के लिए चिकनाहट आर काबोंज दोनों से 
काम लिया जा सकता हैं। चिकनाहट शक्ति का सत्रसे श्रधिक केन्द्रित 
स्रोत है। इसके अभाव से शरीर में एक “अप्रत्यक्ष! भूख अनुभव होने 
लगती दै। वनस्पति से निर्मित घी और तेल में यह विटामेन विद्य- 
मान नहीं रहते, इसलिए इनका प्रयोग उतना लाभदायक नहीं है, 
जितना कि मांसअ चिकनाहट का। मांसज--चिकनाहट में भी दूध से 
बने घी ओर मक्खन सबसे श्रेष्ठ हें। पश्चिमी अ्रफ्रीका, मल या और 
बर्मा में पाये जाने वाले एक विशेष प्रकार के ताड़ वृक्ष ( रेड पास द्वरी ) 
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के फल से निकाले गए तेल में विटामन 'ए! पाया जाता है । चिकना- 
हट से उष्णता की पर्याप्त मात्रा मिलती है । 

ग्राहार-विज्ञान अभी यह निश्चय नहीं कर पाया कि हम॑ शरीर के 
ज्ञिए चिकनाहट की कितनी मात्रा आ्रावश्यक है, फिर भी इस सम्बन्ध 
में कुछ अनुमान और निश्चय कर लिये गये हैं । 

( ३ ) कार्बोज़--प्रायः सब प्राप्त श्रनाजों का अधिकांश कार्बाज 
( कार्वोदाइडूं ८2 ) का बना हुआ होता है । शरीर को श्रषिक मात्रा मे 
उध्णता अथवा शक्ति इसी से मिलती है । हमारी खूराक में भी अधिक 
काबोोंज ही खाये जाते हं। मनुप्य जितना निध्वन होगा वह उतना ही 
ग्रधक कार्बोज-मय भोजन करेगा क्‍योंकि यही सचस सस्ता भोजन 
हैं । भ्रधिक कार्बोज तत्त्व से युक्त भोजनों की मणना रक्षक-तक्त्व-विहीन 
खाद्यों में की ज्ञती हैं। सबसे श्रधिक कार्योज खाणइ, शहद श्रोर 
निशास्तों में मिलती है गेहूँ, चावल, मकई आदि श्रन्ाजों में और 
जड़ की सब्जियों में जसे चुकन्दर, शकरक-द, आलू और जिमीकन्द में 
कार्बोज अधिक मात्रा में पाया जाता हैं। कार्बोन्र शरीर में ईंघन का 
काम देते हैँ, परन्तु जिस खुराक में सिफ कार्बाज ही हों, प्रोटीन, 
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चिकनाहट, विटामिन अथवा खनिज क्ञागादि न हां, उसे पूरा आहार 
नहीं कद्दा जा स+ता । वास्तव में आहार का निश्चय करते समय 
काबोजों का ध्यान सबसे पीछे किया जाना चाहिए । दुभाग्य से 
हिन्दुस्तानियों की ज्यादा तादाद सिर्फ का्बोज्रों पर निभर है जिसके 
फलस्वरूप हमें बहुत अप्न्तुलित खुराक मिलती है । 

( ७४ » खनिज -क्ञार--यह भी प्रोटीन की तरह ही शरीर- 
रचना के लिए आवश्यक दे । खुराक में यद्द बहुत थोड़ी मात्रा में पाये 
जाते हैं, लेकिन उस थोड़ी मात्रा में द्वोते हुए भी इनका प्रभाव शरीर 
पर बहुत अ्रधिक होता है । खनिज तत्वों में हमें कलशियम या चूना 
फासफोरस, लोहा और आयोड न की कुछु-न-कुछ मात्रा प्राप्त द्वोनी ही 
चाहिए । दमारी हड्डियां केल शयम से द्वी बनती हैं । जिस ब्यक्ति के 
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आहार में कैल्शियम का अ्रभाव द्वोगा उसकी दृड्डियां, दाँत निर्यल 
ओर सरोग हो जायंगे । शर्र,र में केलशयम की कमी से और कितने 
दी रोग उत्पन्न हो जाते हैं। एक बार खून बदना आरम्भ होने पर 
उसमे जम जाने की शक्ति नहीं रह जाती, हृदय की गति, थ्नियमित 
रहने लगती है । केलशियम दृध पनीर, महा झौर हरे पत्तों वाल! 
सब्जियों में उचित परिसमाण मं पाया जाता है चावल में केल- 
शियम की मात्रा बहुत कम द्वोती है, इसलिए सिर्फ चावल पर 
दी निर्भर रहने वाले कज्नशियम की कमी से उत्पन्न होने वाले रोगों 
के शिकार हुथा करते हैं । 

शेंशवावस्था, गर्भकाल श्रोर दूध पिलाती हुई माताओं को अधिक 
मात्रा में कैलशियम तक्तत-पूर्ण श्राह्दार लेना चाहिए। इस समय बच्च की 
दृष्टियाँ बन रद्दी होती हें हसलिए केलशियम का व्यवहार इन दृड्डियों 
के निर्माण और बलिष्ठ द्वोने में सदायक होता है। इन अवस्थाओं में 
दूध से प्राप्य केंलशियम बहुत लाभदायक द्वोता है । 

फासफोरस कब्चे श्रनाजों में मिल्लता है, परन्तु इन श्रज्नों को घोने 
झोर आग पर पकाने से यह तत्त्व काफी नष्ट द्वो जाता दे । ल्ोंदा 
दमारे रक्त के लाल अंश, जिसका लोहे से निर्माण होता है, द्वेभोग्लोबिन! 
में पाया जाता है । इसकी ज्ञाली को उचित मात्रा में बनाये रखने के 
लिए आहार में लोहे का द्वोना आवश्यक हैं । इस रक्त के कुछ भाग 
का शरीर के अलग-अलग हिस्सों में रोजाना नाश होता रद्दता है । 
मलेरिया ओर पेट में कृमि द्वोने से ( यद्द दोने रोग हिन्दुस्तान में आम 
तोर पर पाये जाते हैं ) हमारे खून में कमी हो जाती है -श्रौर उसकी 
लाली घट जाती है। इसे ठीक करने के निए लोहा ब्रावश्यक है । 
गर्भावस्‍था में पोषण पाते हुए बच्चे को उ्ञोहे की अ्रधिक जरूरत हाने 
से ख्तरियाँ ग्राम तोर पर रक्त की न्‍्यूनता से पीढ़ित द्वो जाती हैं. और 
इनके लिए केलशियम और प्रोटीन की तरह लोहे की श्रपेश्ञा कृत 
अधिक मात्रा आवश्यक द्वो जाती है। अनाज, दाक्नों, फल्नों ओर पत्ते- 
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दार सब्जियों से ज्ोह्दा उचित मात्रा में मिल जाता है। माँस, अगणडे, 
मछुल्नी ओर मेयों में भी क्ोह्या रद्दता है । सब्जियों में प्राप्य लोहा 
उतना शीघ्र नहीं पचता जितना श्रन्न, दालों और मांस में पाये जाने 
वाज्षा पच जाता है | 

इन तत्त्वों के अतिरिक्त शरीर को श्रायोडीन, ताँबा और जिस्त भी 
(बहुत थोड़ी मात्रा में) चाहिएं जिन खाद्यों में लोहा केलशियम श्रादि 
होते हैं उनमें इनका होना भी सहज सम्भव है। 

( ४ ) विटामिन--शरीर के लिए श्रावश्यक उर्हीं तत्त्वों का 
रक्षक-तत्त्त कहा जाता दै जिनमें विटामिन अ्रधिक माता में पाये जाय । 
विटामिन शरीर के श्रंगों की नियमित और उचित रूप में रक्षा ओर 
उनके परिचालन के लिए श्रावश्यक होते द॑। जुदा-जुदा विटामिन 
शरीर के यहुत से रोगों को दूर रखते हैं और इनकी कमी डन रोगों के 
बढ़ जाने का कारण हो जाता है । 

हमारे अध्ययन के लिए विटामिन 'ए! श्रौर केरोटीन ( प्रोबिटा- 
मिन 'ए' ). विटामिन 'बो १! ओर 'बी २१, विटामिन 'सी आर “डी! 
काफी दें | इनके अतिरिक्त ओर भी कितने हद्वी विटामिन हैं । 

विटामिन 'ए' आँखों के शरीर चर्म के रोगों को दूर रखने के लिए 
झावश्यक है । खुराक में इसकी कमी से बचपन में श्रन्धा हो जाने का 
डर होता है । इसकी कमी से रात का अन्धापन हो जाता है, 
जब कि थोब से भी श्रँपरे में कुछ नद्ीं दीखता । शरीर की चमड़ी 
कोमल न रहकर खरखरी श्र जद्दाँ-तहाँ मोटी हो जाती द्वै। विटा- 
मिन 'ए! शरीर को स्वस्य रखने और इसकी ठीक रूप में उन्‍नति में 
सद्दायक द्वोता है । 

बहुत-सी वनस्पतियों में व्टामिन 'ए! नहीं द्वोता: किंतु प्रायः 
वैसे ही गुण-स्वभाव वाला प्रो-विटामिन 'ए! जिसे आमतौर पर केरोटीन 
कटद्दा जाता है, पाया जाता है । विटामिन 'ए! माँसज पदाथों' में यथ। 
दूध, दद्दी, मक्खन शुद्ध घी, अण्डे की जर्दी ओर मछुक्ली में श्रघिकता 
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से पाया जाता है। इसका सबसे बड़ा म्त्रोत तो कॉड, शाक॑ मछली 
शोर हेलीवट मछली का तेल होता है | गाजर, पालक, सलाद, अ्रज- 
यायन के पत्ते, बन्दगोभी, चलाई का साग, घनिया, पके हुए श्राम, 
पपीता, टमाटर और सनन्‍तरों आदि में केरोटीन की काफी मात्रा रहती 
है । अधिकतर पीली सब्जियों में यह पाया जाता है। वनस्पति से 
बने तेल या घी में यह नहीं होता । जो गोएँ खुक्ते चरागादों में विच)ण 
कर हरी घास चरती हैं उनके दूध में विटामिन 'ए! बहुत पाया जाता 
है । सब्जियां जितनी ताजी और जितनी हरी होंगी उनमें करोटीन की 
मात्रा उतनी ही अ्रांधक होगी । 

ग्राहार में पाये जाने वाले विटामिन ए! और केरोटीन तत्त्व का 
अन्तर्राष्ट्रीय इकाइयों में परिमाण निश्चित किया गया हि । खुले बत्त न 
में घी को बहुत गर्म करने से विटामिन 'ए! के नष्ट हा जाने का भय 
रहता है । ग्रामतार पर पकाये जाने से सब्जियों का केरोटीन नप्र 
नहीं दाता । 

विटामिन “बी” वास्तव में एक विटामिन समूह का नाम है। विटा- 
मिन 'बी१! जिसे 'थायमिन” भी कद्दते हैं, पाचन-शक्ति श्लौर भूख को 
ठीक रखने के लिए तथा बेरी-बेरी रोग को रोकने के लिए बहुत जख्री 
होता दे । इसमें मनुष्य की टाँगें कमजोर द्वो जाती हेँ और ठीक तरहद्द 
से चला-फिरा नहीं जा सकता । शरीर में काबोजों के डचित डपयोग 
को यद्द सद्दायता देता है। दमारे सांस लेने के अ्रभ्यास और अश्रवयवों 
को भी यद्द स्वस्थ रखता है। विटामिप “बी१! बिना कुटे अनाज 
दालों, फलों, पत्त दार सब्जियों और अण्डों में पाया जाता है। अन- 
छुड़े चावत्नों में या घर में ही पिसे-कुटे हुए चावल्न में, जिससे कि 
चावल्ञों के ऊपर का ल्लाल-सा भाग ( भान की पतल्नी त्वचा ), न उतारा 
गया हो, विटामिन 'बी३? बहुतायत से मिल्नता है | सुखाये हुए खमीर 
भ्ौर अ्धपके चाव्षों में भी इसकी काफो मिकदार रद्दती है। दूध में 
विटामिन 'बी११ उचित मात्रा में नहीं पाया जाता। 
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घिटामिन बी२' में बहुत से विशमिन सम्सिक्षित दें । यह मी 
एक आवश्यक अउहार तरव है। गेट़ें, मकई आदि अनाजों में, विशेष 
रूप से चावलों में, ट्सका अभाव हे। दालों, चनों, हरी पत्तो वाक्ती 
आर जड़ की सब्जियों में यद्ट पाया जाता है। साधारण तोर पर फल 
में यह नहीं मिलता । दृधका आवश्यक स्रोत खमीर, दध, पनीर, इद्दी 
कज्ेजा ( यकृत ) और अण्डे हें | विटामिन बी२! फे अ्रभाव से मुच्ष, 
जिला ओर ओप्डों के किनारों का फट जाना, पक जाना, दुखना तथा 
सूजना आदि रोग हो जाते हैं। इसको कमो से पेलाग्रा ( त्वचा का 
फटना ) रोग भी हो जाता है । 

विटामिन सी” ( एस्कार्बिक एसिड ) मुख्यतया लाजे फल ओर 
पघ/ब्जयों में ही पाया जाता है । सब्जियों या फलों के सूख जाने या 
बासी हो जाने पर उनमें से इस तत्त्व का क्ञोप दो जाता है । इसलिए 
बिदासिन सी! को प्राप्त करने के लिए फला श्रोर सब्जियां को ताजा 
ही खाना चादिए | सब्जियों में भी हरे पर्ता वाली से ही विटामिन 
“थो! रहता हे । दाखों में और बाकी अनाजों में इसका श्रभाव द्वोता 
4; किन्तु यदि उनको गीला करके अंकुरित होने के लिए छोड दिया 
जाय, तो उनमें अंकुर फूट जाने के बाद विटामिन सी! पेदा हा जाता 
है | अंकुर निकलने के बाद उनको कच्चा ही अथवा १० मिनट के 
लगभग पकाकर खाने से विटामिन 'सीः प्राप्त दो सकता हैं। अधिक 
दर खुले बतसल में सब्जी श्रादि को पकाने से विटामिन सी नष्ट हा 
जाता थे । किन्तु साधारण आँच से वह बना रहता हूं। विटामिन 'सी! 
सबसे अधिक अमले में पाया जाता है। आमलों को बिना अधिक 
उब्ाल्न या पकाये दी खाना चाहिए । जितना विटामिन सी! दो सन्तरा 
में दोता है उतना केवल एक शमले में ही रहता दे । 

श्राहार में विटामिन सी? के अश्रभाव से 'स्कर्वी! नाम का रोग हो 
जाता हैं, जिसमें दांत ओर मसूड़े खराब हो जाते हू तथा शरीर के 
जोड़ों में-विशेषरूप से गिद्टों में दृदं श्रोर सूजन द्वोने लगता हैँ । 


८० खुराक झोर आबादी की समस्या 


जिन बच्चों को डिब्बे का दूध या बहुत कढा हुआ दूध दिया 
जाता है उन्‍हें विटामिन 'सी' उचित मात्रा में दने के लिए ताजे फल्नों 
का रस प्रतिदिन अवश्य दना चाहिए । विटामिन 'सी? को टिकियों के 
रूप में बाजार से भी खरीदा जा सकता है। श्रब तो प्रायः सभी 
विटामिन इस प्रकार मिल सकते ६ । 

विटामिन 'डी? के अभाव से 'रिक्रेट्स! € बच्चा की टांगों की 
हछ्डियों का टेढ़ा हो जाना 9) और 'शआस्टियों मेज़ेशिया! ( जो प्रायः 
स्न्रिया में होता है, जिसमें हड्डियों का कोमल हो जाना तथा उनमें 
टेढ़ापन आ जाने की प्रद्ंच्तचि आदि हा जाती है श्रोौर यह अधिकतर 
प्रसव के अनन्तर ही होता है) हो जाते हैं। विटामिन 'डी? और 
केलशियम का विशेष सम्बन्ध छँ। जिस आहार में झस विटामिन ओर 
इस क्ञार दोनां की ही कमी हो, वहां उपयु क्त रोसों की सम्भावना बढ़ 
जाती हैं । इसलिए इन दोनों ठतक्ता को सोजन में सरमखित कर जेना 
लाभकारी ४ | इस विटामिन से केलशियम ओर फासप्वोरस के शरीर 
में जज्ब होने सें सहायता शिलती दे । 

विटामिन डी? दूध, घी ( उन गोौओं या भेंसों का जो हरी घास 
खाती हों ओर हर रोज घूप सें विचरती हों ), अण्ड की जर्दी, यक्ृृत 
अथवा मछली के तेलों में प्राप्य है । शरीर को घृप में नंगा करने से 
सूर्य की किरणों द्वारा यह त्वचा में भी बन सकता है। इसलिए प्रति- 
दिन थोड़ी घृप श्रवश्य लेनी चादिएण । विटामिन “डी” के उचित मात्रा 
में आद्वार भें होने से दांत दढ़ थौर श्रच्छे रदसे हैँ । भविष्य सें सन्‍्तान 
के स्वस्थ रहने के लिए माता को गर्भावस्‍था से इसे विटामिन 
का अधिक प्रयोग करना चाहिए । पर्द में रहने से स्त्रियों को प्राकृतिक 
घूप से जो विटामिन 'डी' मिल सकता है. वह नहीं मिलता । सूर्य का 
प्रकाश इसके लिए बहुत जरूरी साधन है। साथ में उन खाद्यों ओर 
पेयों को भी लेना चाहिए जिनमें यह तच््व माजूद दो । 

आंच देने अथवा पकाने से विटामिन सी” के अलावा शेष आद्वार 


आहार तत्व प्र्१ 
ततत्त्वों ( प्रोटीन, चिकनाहट, कार्वाज आदि ) को खाल नुकसान नहीं 

पहुँचता । आहार के साथ कुछ फल ले लेने चाहिए जिस से विटामिन 
सी” मिल जाय । शेष पअह्त और सब्जियों को भी बहुत देर तक 'श्राग 
पर नहीं पकाना चाहिए । खाना पकाते समय जब सब्जियों को उद्माल्ा 
जाय तब कुछ प्रोटीन अ्रवश्य नष्ट हो जाते हैं । खासकर यदि उबालते 
समय नसक डाल दिया जाय तो । अज्ञो को बहुत धोने और पकाने 
से अनेक खनिज तच्व ओर विटामिन बी” समृह के तत्त्तां का भी नाश 
द्वी जाता हैं। विशेषरूप में चावल को धोने आर पकाने से उसमें 
फासफोरस तत्त्व बाकी नहीं रहता | धोने से कितने ही सणनिज-तत्त्त बह 
जाते में । घी में तरद्ू-तरह की चीज तलने से घी म॑ प्राप्प विटामिन 
:ए! नष्ट हो जाता हैं। थी को साधारण तार से पकाने म॑ यह तत्त्व 
स्थिर रहता है। अन्नों को शीघ्र तेयार करते के ज्लिए सोटे के व्यवहार 
से विटामिनों का नाश सहज दी हो जाता है, इसलिए रझऊजी भप्रोर 
दालों में सोडा नहीं डालना दयाहिए। इसके वबिपरीन प॒कती सब्जी 
साथ 4<ा। दाल बनाते समय उद्बजन पानी में इमली खा इसी प्रकार की 
कोई खड़ी चीज़ डाल दी जाप तो वह :वठामिनां दमा रक्षा में खदायक 
द्रोती है । 


खाद्यपय 


ग्रादार को कान-कोन-सी वस्त्ँँ किस-किस परिमाण में हमें खानी 
चाहएँ, यह जानने से पूर्व आवश्यक हे कि उनसे खादश्य-तत््व किस किस 
मात्रा म॑ विद्यमान हें, यह समझ लिया जाय | इसके खाद ही दम 
आदर्श भोजन के जिचार तक पहुँच सकते है । 

संसार-भर का-मुख्य भोजन श्नाजों, गेहे, चावल, मकई, बाजरा 
राइ , उवार. रगी (शोकड़ा) अथवा जो से बनता हे । पूर्वीय देशों मं चावल 
का प्रयोग ज्याद। होता है। अमरीका, आयलंड में गेह के साथ-साथ मकई 
से निर्मित वस्युएँ खुब ग्बाई जाती हैं ! बहुत से यूरोपियन देशों में राई 
से बनी चीजों को मांग अधिकता से रहती है । हिन्दुस्तान जेसे निधन 
देशों ने ओकड़ा, बाजरा जेसे अनाजों का गेड़े और चावल के साथ-साथ 
प्रयोग हाता हैं । 

न अनाजों की बनावट का विष्लषण करने से मालूम होता ह 
कि उनमें १५० से १२ फीखदी तक नमी, ७ से १३ फीसदी तक प्रोटीन 
६४ से 9 फौोसदी तक का्बोज, ! से ८ फीसदी तक चिकनाहट ओर 
२ फीसदी के लगभग खनिज क्षार होते हद । जेसा कि स्पष्ट है, इनका 
अधिकरश कार्बाज्ञ तत्वों का ही हें । केवदढ् कप्म्नोंज तत्त्व के होने से 
भोजन को उपयुक्त नहीं कद्दा जा सकता | इसलिए यह आजअश्यक हैं 
कि इन अनाजों के व्यवहार के साथ दूसरे रक्षक-तत्त्व पूर्ण स्वाद्य भी 
लिये जाय । है 

अमाज के दानों के तीन भाग हुआ करते हें:--(५)बीज-इसमें 
अस्फुटित अंकुर की गणना होती है। श्रनाज के इस भाग में प्रोटीन 
ओर चिकनाइट अच्छी मात्रा में रहती है। (२) स्थूक्त भाग-इसमें 


राच-पय गे 


निशास्ता, जिससे अधिक सात्म में कार्बोज हीं प्राप्त द्वोता हे, 
ओर कुछ प्रोटीन भी मित्रती है । (३) धान्य-त्वचा-अन्न को 
कुट-पीसकर मशीनरी से इसमें सफेदी लाकर हम उसको धान्य-त्वच्ा 
को अलग कर देने के अ्रभ्यस्त हो गए हैँं। अन्न के हमसी भाग में 
विटामिन रहते दें। अधिक रक्षक-तत्त्व श्रनाज के जोकर ओर मटियाले 
रंग की त्वचा में ही होते हैं । 

चावल में, जो कि संसार के ७० करोड़ ब्यकितिर्यों की प्रधान खुराक 
है, प्रोटीन की मात्रा बहुत कम होती है | ७ से ८ फीसदी तक उसके 
छुडे ओर अनछुडे तथा उबाले जाने को स्थिति में यह मात्रा घट-बढ 
जाती है । परन्नु चावल में प्रोटीन की मात्रा गेश से कम परिमाण 
में होने पर भी उसकी जीवनीय-शक्ति (बायलोजिकल मुल्य) रोह की 
प्रोटौन से श्रधिक होती है (चावल ८० : गेड़े ६७) | इस प्रकार प्रोटीन 
की यह कमी पूरी हो ज्ञाती है। परनत चावल सें स्वनिज्ञ-प्वार ओर 
विटामिन डचित मात्रा से नहीं होते | जो खनिज-तर्व और विटामिन 
चावल में द्दोते भो हें, उनका भी हम मशीन द्वारा पिसाई व कूटाई 
करके और उन पर सफेदी लाकर तथा घोकर या बहुत उबाल व पानी 
निचोडकर नाश कर दते हें । 

चावल के आहार-मल्य को स्थिर रखन के लिए उसको कच्ची 
अवस्था में छिलक सहित ही भाप या पानी में आध घंट क॑ लिए उबालना 
जाता है | उसके बाद कूटा या मशीन में पीसा जाता है ।इस चावल को 
पारबोटत्ड चावल कहते हैं । इस प्रकार चावल की धान्य-त्वचा ओर 
छिलके के रक्षक-तत्त्त चावल के दानों के अन्दर चले जाई ६, फिर उनके 
मशीनरी में छुदड जाने से भी नुकसान नहीं पहुंचाता | चात्रल को 
कुदरती रूप में इस्तेमाल करने से इसे श्रच्छा समझा गया है | चादल 
में केलशियम को मात्रा बैद्ुत कम होती है । चावल गेहूँ में खनिज 
तत्वों की ओर विटामिनों की से अ्रधिक मात्रा होती है। परन्तु गेहूं 
को जितना बारीक पीसा जाता है उसके रक्षक-तत्त उसी अनुपात में 


पड खुराक ओर आबादी की समस्या 


कग द्वोते जाते हैं । मेंदे में इन तत्वों का. प्रायः भ्रभाव रहता है | केवल 
बहुत सफेद चावल ओर बहुत बारीक पिसा हुआ शआाटा खाने बाहे 
मनुष्य वेरीबेरी! रोग के शिकार हुआ करते हैं । 

मकई का भी गेहूं की तरद्द आादार-मूल्य अधिक है । इसमें 
फीसदी प्रोटीन रहती हैं और € फीसदी चिकनाहट । परन्तु इसमें खनिज 
तत्व बहुत कम होते हूँ । केवल मकई पर निभर रहने वाले 'पेल्लाय्रा' 
रोग से पीडित हो जाते हैं | भारत मं मकई का इस्तेमाल ज्यादा नहीं 
द्वोता, इसलिए दम अब तक इप्त रोग से अपरिचित है । गेहू की तरद 
रगी, उ्वार श्रोर बाजरा भो अपेक्षा कृत अच्छे आहार-तत्वों के श्रनाह 
है । इन्हें छिलका उतारे बिना खाया जाता है इसलिए इनके क्ञार और 
विटामिन नण्ट नहीं द्ोते । इस प्रकार के श्रन्‍नों में आहार की दृष्टि से 
सबत्रसे अधिक मूल्यवान जई है, जिसमें चिकनाहट ज्लगभग & फीसद! 
द्वोती है। किन्तु यद्द गठिया के रोगी के लिए उचित खाद्य नहीं है, 
इसमें यूरिक-एसिड के तत्व रहते हैं, जिससे इस रोग के बढ़ने की 
आ्राशक्ू रद्दती है 

ऊपर बताये गए अनाजों के अलावा दालों, फल्नियों, आदि कः 
इस्तेमाल भी बहुत व्यापक हे । इनमें चने, मौग, उद्द, मसूर, श्रहर 
की दाल, लोबया, मटर ग्रादि शामिल हैं । इन खाद्यों में शरीर-रयना 
के लिए आवश्यक वानस्पतिक प्रोटीन गेहे, चावल आदि से अधिक 
अनुपात में पाये जाते हैँ । इनमें विटामिन “बी? भी पाया जाता है ! 
वेसे प्रन्‍्नों ओर दालों से उष्णता की अधिक मात्रा प्राप्त होतो 
है ओर अन्य रक्षक-तत्व बहुत कम होते हैं । ह# दालों का इस्तेमाल 
अक्वर उगाकर ओर विटामिन सी? पेंदा करके करना अच्छा है 

दाल्ों के अतिरिक्त भोजन में सब्जियां भी काम में लाई जानी 
चाहिएँ । इससे प्राप्त होने वाली उष्णता«की मात्रा कम द्ोोती हे, 
परन्तु इनमें रक्षक-तत्तत, खनिज-ज्ञार और विटामिन, अधिकता से प्राप्त: 


खाद्य-पेय प्र 


द्वोते हैं। सब्जियों में भी हरी ओर ताजे पत्तों वाली सब्जियां जैसे 
बन्द गोभी, चोलाई, बशुआ, सरसों का साग, मेथी, धनियां, सलाद, 
पालक श्रादि अधिक लाभ-प्रद हें । इनमें विटामिन 'ए” ओर केलशियस 
की मात्रा ग्राघक द्ोती द॑ | सब्जियों को ताजा आर कच्चा खाने का 
अ्रभ्यास भी डालना चाद्विए । जड़ की सब्जियों में काबाज की मात्रा 
अधिक और कुछ विटामिन भी होते हैं । हमारे भोजनों में सब प्रकार 
की सब्जियां का सेवन बढ़ना चाद्दविए, क्योंकि रक्षक-तत्त्वों की मात्रा 
इनमें अपेक्षा-कृत अधिक द्वोती हैं। 

फल सब्जिया से भी अधिक लाभदायक है । इनमें प्रोटीन, खनिज- 
चार और कितने ही विटामिन पाये जाते हैं । नियम से इनका सेवन 
करने वालों को कब्शी को शिकायत नहीं रहती । श्रामला ओर टिमाटर 
में विटामिन आर परोषक-तत्त्व अधिक मात्रा में हाते ६ | इसके अ्रनुसार 
इनका इस्तेमाल बढ़ाना ठीक है । केले में ऋवल विटासिन हो नहीं 
द्वोते उप्णता की दृष्टि से भी वह मृत्यवान खुराक है। इसी प्रकार 
खजूर, अंगूर, आम, पपोता श्रादि आहार की दृष्टि से रढ़िया फल हैं। 

बादाम, अखरोट आदि मेत्रों में प्रोटीन और चिकनाहट की मात्रा 
अधिक रहती है । वानस्पतिक्र तेल ओर वनस्पति थी पोषक तत्वों और 
विटामिन की दृष्टि से शून्य के बराबर है। वद्द शरीर में केवल ई घन 
का काम दे सकते 56 । गो ओर भस के घी तथा मक्खन से जहां उप्णतता 
की प्राप्ति होती है वहाँ विटामिन '(ए” आर डी” भी मिक्तते हँ । इनके 
ग्रतिरिक्त मनुद्य मिच ओर मसाले खाने का भी अभ्यस्त है । मिर्च और 
मसालई से हम भोजन को जायकेदार बना लेते ४ और इनले शरीर मे 
ग्रन्न-खाठ को पाने वाले रसो का प्रवाह अधिक वेगमय हो जाता 
है। इसक अतिरिक्त मिर्च, धनियां, जीरा, इमली, आदि में केरोटीन 
तथा विटामिन सी! भी रहता हे । मि्चे 5 मसाला! का अधिक प्रयोग 
ऐेट और अंतड़ियां के लिए हानिकारक होता है । 

मांस और अण्डों से प्राप्त होने वाज्ञी मांसज-प्रोटीन हमारे शरीर 


पद खुराक आर अआाबादी को समस्या 


, की मसांस-मज्जा को रचना के समान होने के कारण वानस्पतिक प्रोटीन 
से अधिक लाभ-प्रद होतो है। परन्तु मांसन भोजन जखूरी नहीं है, 
क्योंकि अनाज, दूध, दालें, सब्जियां, और फल खाकर भी हम सब 
आवश्यक पोषक तष्त्व प्राप्त कर सकते हैं | खॉड प्राय: प्णशरूप से 
कार्बोच्त ही होती हे और शरीर में इससे केवल ईंधन का काम ही 
लिया जा सकता है । आजकल जो सफेद चीनी मित्नती है उसमे 
केरोटीन ओर ज्ञाहे की मात्रा गुड़ से बहुत कम होती है । 

इन सबसे कीं ल्ाभप्रद ओर अधिक रक्षक-तस्वों से पूर्ण 
भोजन दूध है । यह मांसम्त उपज दे ओर माता, गौ, मेंस तथा बकरा 
आदि से इसे प्राप्द किया जाता है। दूध में मांसज प्रोटीन, ख्वनिज-स्तार 
ओर विटामिन ए, बी, सी, और डी क्राप्त होते हैं । सब दुधों 
में यह सब तत्त्व विद्यमान होते हैं; किन्तु उनका अनुपात कम अधिक 
रहता है । दूध में श्राहार के लिए आ्रावश्यक प्रायः सभी आंश रहते है ! 
मेंस के दूध में गो के दूध से चिकनाइट, प्रोटीन और स्व॒निज्ञ तत्वों की 
मात्रा अ्विक द्वोती हैं, किन्तु गो के दूध में विटामिन ए! अधिक मात्रा 
में द्ोता हे और इसका पाचन भी भेंस के दूध की अ्रपेष्षा जरूद होता 
है।माता के दूध से जहां प्रोटीन और खनिज तत्त्वों की मात्रा कम 
रहती है वहां उष्णता देने वाले कार्बाज बहुत श्रधिक अनुपधान में होते 
हैं तथा विटामिन 'ए! भी अपेक्षाकृत बहुत अधिक द्वोता है । 

मक्सन निकले दूध म॑ केवल चिकनाहट निकल जाने के अतिरिक्त 
शेष भ्राहार-तत्त्वों का नाश नहीं होता । सम्पूर्ण दूध से कुछ ही कम 
खाभप्रद इस प्रकार का मलाई निकला दूध होता है। सक्‍खत निकला 
दूध गर्मी में देर तक ब्रिगढ़ता भी नहीं है। दूध में अधिक पोषक-- 
तत्वों को पाने के लिए जानवर को रोज़ घृप से घुमाना श्रोर हरी-ताज़ी 
घास खिलानी चाहिए । इस से दृध में ब्रियामिन 'ए! झर 'सी” की 
मात्रा बढ़ेगी । 

ऊपर कद्दी गई सब बातों का सार नीचे दिये गय्रे आॉकिडों पर 


ख 


एक नप़र डालने से जाना जा सकर 
आ्राफ नेशन्स की आहार--समिति के एक प्रकाशन « 
सब प्रकार के खाद्यों का तीन श्रेणियों में विभाजन के 


प्रोटीन, खनिज क्षार, विटामिन और उनसे प्राप्त हाने वाल, 


मिकदार ज़ाहिर की गई है। 


उत्तम ग्रोटीन खनिजञ्र क्षार उप्णता विटामिन 


कर-रक्षक तत्त्वपूण स्वाद का मात्रा 

(१) दूध ा ए, बी, सी, री 

(२) पनीर की न एबी 

(३) अण डे ० १. ४ £ पर्याप्त एु,बी, डी 

(४) जिगर 08] » पर्याप्त ए, बी, डी 

(£) मछुली पे .... परयाप्तठ एं,बी, डी 

(५) हरी साब्जयों. .,. . « >> -» एु.बी, सी 
सलाद भ्रादि ह 

(७) ताजे फल शोर एु,यदि रंग पीला 
फलों के रस हो तो बी, सी, 

(८) मक्खन श्रथवा घी .... ..... पयाप्त ए, डी 


(६) मदछुली का तल 


ख--कम रक्षक-तत्त्व-पुर्ण खाद्य 
(१) खमीर अर 
(२) मांस ५-८. नाम मात्र 


(३) जड़ की सब्जियाँ 
(गाजर, मूलो, आलू आदि) 


०. डी(दोनां को 
पयाप्त मात्रा ) 


बी 

बी, सी 

(थाड़ी मात्रा) 
ए (पीलारंगही 
तो बी, सी ) 


ने की समस्या 


, दालें) 
ने आदि (आटा) >< नाममात्र पर्याप्त ए्‌ ( कुछ) वी 
२) ,, मेदेकी ... ,... पर्याप्त 
डबल रोटी 

(४) ,, छेड़े कुटेचावल ... .... पर्याप्त म 
(९) मेवे (बादाम, श्रखरोट ... नाम मात्र पर्याप्त ब्री 

आदि ) | 
(६) खॉड, मुरब्बे, शद्दद ... .... पयांपष्त 


(७) वनस्पति घी, तेल... ,... पर्याप्त 


$ (2 $ 
९ #। श 


आहार-सूल्य 

इस श्रध्याय में कई हिन्दुस्तानी खाद्यों और पेयों का विश्ले- 
घर कर उनमें जो श्राहार-अनुपात पाये गये हैं वह दिये जाते हँ । यह 
विश्लेषण कुन्र (दक्खिन-भारत) में स्थित न्यूद्रिशन रिसर्च लेबोरेटरी मर 
में डा० ऐक्रायड द्वारा किया गया दें। इसे हमने एक सरकारी प्रका- 
शन ( न्यूट्रिटिव बेल्यू आफ इण्डियन फूड्स एण्ड प्लेनिंग आफ 
संटिसफेक्टरी डायट्स ) से यद्वां उद्धृत किया दै । 

इस अध्याय के ऑॉकद़े ग्राम और मिलिग्राम क्री मिकदारों से 
दिये गये हैं । उन्हें द्विन्दुस्तानी मापों में समझने के लिए समापदण्ड के 
निम्नलिखित आंकड़ों से सहायता मिलेगी :--- 


१००० आम ( १ किलो ग्राम ) 55 २.२ पौणड -- ८७, ताजा 
१०० ग्राम चने ३.६७ आस -5- ८.७४ तोलाः 
१ पॉंड न ४९३.,६ ग्राम 
१ ऑस न्‍्ू रे८,४ ग्राम 
११.४ ग्राम 55 १ तोला 
१ सेर न £०७,३२ ग्राम 
3 छुटांकऋ सा २ आस - + &€६.८पग्राम 


इनके अतिरिक्त जहाँ विटामिनों का अन्तर्राष्ट्रीय परिमाण इकाइयों 

में स्थिर हो चुका हे, व्दोँ खाद्य में प्राप्प विटामिन की अश्रन्तर्राष्रीय 
न्छी बी ५ श्छ | ब्छ क [4 

इकाइयाँ लिख दी गई हैं । जदाँ कहीं आँकड़े अथवा संख्याएँ नहों 

ज्िखी गई' उसका ग्रथ दे कि दाभी कुनूर परोक्षणालय में उनके संबंध 

में विश्लेषण नहीं किया गया । कहीं क॒द्दीं >< » »< संकेतों का 

प्रयोग भी किया गया दे । >< » >»< का प्र्थ है कि यह 


३० खुराक ओर श्राबादी की समस्या 


तरव पर्याप्त मात्रा में हें, » »< का अभिप्राय इस तत्व की साधारण 
मात्रा से है और >< का अर्थ है कि वद्द तत्त्व है तो सद्दी, पर बहुत 
मात्रा में नहीं है। जहाँ कहीं नाम मात्र लिखा श्राता है उसका झमि- 
प्राय है कि वेज्ञानिक विश्लेषणों से वह तत्त्व लमभ्य तो है, किन्तु वह 
इतन। कम है कि उसका शरीर पर कोई प्रभाव नहीं हो सकता । 
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कुछ प्रन्न खात्रों में पाई जाने बाली प्रोटीन का जीवन-तत्त्त ( जय 
'जह्लोजिकल मूल्य ) निम्नलिखित आॉँकड़ों से जाता जायेगा । श्रषिक 


जीवत-तत्त्व की प्रोटीन ही अश्रधिक ल्ाभप्रद होती है। श्राह्यार :, निश्चय 
में प्रोटीन की मात्रा निश्वय करते समय इसका ध्यात जरूएँ। डे :--- 


स्वाय् जीवन-तच्त्व स्का जीयन-तत्व 
जो ७१ अलसी! प्र्प्र 
बाजरा पद आरा ४ 
ज्कापर के दुघ या 
कंरगनी ७७ कोको प्‌ 
मकई ६० आलू ६ 9 
रगी ओकड़ा प्प्ह शकर कन्दी २ 
चावत्व ( अनछड़े ) य्र० बेंगन कट 
गेहूँ ६७ बार वो फ्ी. १ 
च्यने ७६ भिण्द्धी-तरी ८२ 
उड़द ६४ कायू 9२ 
मूँग १ गिरी न्र्प 
प््रहर ७४ तितद्ध ् 
मसूर ४९ 

सोयाफली ५४ 

चोलाई का सांग ७२ 


अन्द गोभी के पत्ते ७६ 


: ५: 
खुराक की मिक्रदार 


हमने जुदा-जुदा आ्राहार-तत््वों की रचना जान ली डे और उन 
आहार-तरवों से शरीर को क्या क्‍या लाभ होते हूँ इसका भी पॉ(चय 
प्राप्त कर लिया दे | श्रव सवाल यह हे कि मनुष्य को प्रतिदिन उष्णता 
की उचितमाय्रा प्राप्त करने के क्षिण किस मात्रा में कोन-कान ग्वाय ग्रहण 
करने चाहिए । 

खाद्य ओर उससे उत्पन्न होने बाली उष्णता का परैसाण कितनी 
ही बातों पर निर्भर होता है--जेसे देश की जलवायु, सनुष्य की उम्र 
उसका काम कड़ी सेहनत का ६ था आराम से बेंठ रहने का, इत्यादि । 
स्त्री, एरुप, बच्चे, बृढ़ सभी के लवण उप्णता का अलग-अलग मात्रा 
चाहिए । केवक जीने की क्रिया से भी शक्ति का द्वास द्वावा हैं । परि- 
भ्रम करने से आधक अनुएात भे शक्ति व्यय हाती है आर नवर्जीवन 
की ओर बढ़ते हुए सदा खेलन-कूदने वाले बच्चे भा बहुत तत्नी से 
शाॉक्त खच करते ४ । गा धारण ऊकिये हुये स्त्रियांया दृध पिल्लाती 
हुई माताएं भी इसी प्रकार दूसरी म्त्रियों से श्रथिक शक्ति ब्यय ऋरती 
हैं। इस शक्ति दस को पूरा करने के लिए तथा प्रतिदिन नये सिरे से 
शक्ति सम्जित करने के लिए हम हर रोज भोजन खाते हैं जो हमें दीक 
मिकदार में शक्ति श्लोर टप्णता देता है । 

ख्नुमान लगाया रा्या है कि शओोसत मनुप्य को, जा प्रतिदिन 
झोसत काम करता हो, २८०० से ३००० तक उष्णता की मात्रा 
मिल्लनी चाहिए । स्त्रियों को मनुप्यों से ढम उष्णता काफी होती 
है । उन्हें २९०० उप्खता की मात्रा ठीक है। परन्तु मित्रियां को गर्भा- 
चस्था में अपनी श्रोसत उचष्णता से २४ फोसदी अ.धक उष्णता मिलनी 
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चाहिये, जिससे उसका अ्रपना स्वास्थ्य भी बना रह सके और सन्तान 
को भी रष्णतवा की अ्रावश्यक मात्रा मिलती रहे। गर्भावस्था के आखिरी 
महीनों भें श्रोर दूध पिलाने के काल में स्त्रियों के उन शआहार-तत्वों की 
मात्रा, जिसे वह साधारण तोर पर ग्रहण करती हैं, इस प्रकार बढ़ा 
देनी खाप्लिए । पोटीन, फासफोरस, और लोह! <० फीसदी, चिकनाहट 
१० फीसदी तथा कैज्शियम १०० फीसदी । बच्चों के लिए उष्णता 
की आवश्यक मात्रा १ से १२ वर्ष की आ्रायु तक अलग-अलग रूप में 
६०० से २१०० तक रहती द्वै। १४ वर्ष के बाद बच्चों को एक युवक 
के समान तष्णद्वा प्राप्त होनी चाहिये । एक वे तक बच्चे के किए जो 
मात्रायं ऋात्रश्यक हैं वह निम्नलिखित हें :-- 


अम््र ड्प्ण्ता 
पट्ठला ह्फ्ता २०० 
पद्ला मद्ठीना ३९५० 
उखरा रे ४०० 
तोखरा बे ४२० 
पांचवां म ६०० 
शआाठवां हर ७०७ 
बारद्ववर शा पप०० 
४ से * साज्ष तक १००० 
६ से ७ साल तक १२०० 
८ से £ साल तक १६०० 
१० से ११ सार तक १८०० 
१२ से १३ साल तक २१०० 


कढों को, उनकी शक्ति कम स्ज॑ होने के कारण, कम उश्यता कौ 
जरूरत देती है ओर उसके अनुसार उन्हें खाद्य की कम मात्रा दी 
बर्यास द्वोसौ दे । 

अब प्रश्ठ शरद दे कि ठष्णता की इन मात्राओं को किस अनुपात से 


खुराछ की मिकदार ११९ 


खुराक के किन जुदा-जुदा आद्दार-तत्त्वों से प्राप्त करना चाहिए ? प्रोटीन 
और कार्बोज् के हर ग्राम से उष्णता की ४-४ श्रोर चिकनाहट से 
इसकी & मात्राएं प्राप्त होती हैं । वेज्ञानिक खोज ने निश्चय किया है 
कि हमें उष्णता 'शआदार-तत्वों के निम्नलिखित दड्ढ से प्राप्त होनी 
शआाहिए ना 

प्रोटीन से १० से १६९,, खिकनाहट से ३९',, कार्बोजों से ० से 
४६९ । लीग आफ नेशन्स की स्वास्थ्य समिति के श्रनुलार शरीर के १ 
किल्नोग्राम भार के पीछे प्रोटीन का आहार १ ग्राम से नहीं घटना चादिए। 
इसके शअ्रनुसार हमें हर रोज प्रोटीन के »₹ झ्राम खाने चाहिएं। बच्चों 
को शरीर के १ -किलोग्राम वज़न के पीछे ३.७ ग्राम प्रोटीन खानी 
ताहिए । इनमें मांसज प्रोटोन का, प्रर्थात्‌ वृष, पनीर, अण्ड 
ओर मांस का, श्रनुपात कम-से कम्त आधा अवर्य होना चाहिए, 
बाकी बानस्पतिक प्रोटीन हो तो ठीक दे । चिकनाहट के प्रति-दिन १०० 
से २०० ग्राम मिलने चाहिएँ । अगर चिकनाहट मांस से पेदा द्ोने 
वाली होगी यानी शुद्ध घी या मक्खन, तो इसकी कम मात्रा से दही काम 
चल जायेगा । किन्तु यदि चिकनाइट वानस्पतिक द्वो ते उसकी श्रघिक 
मात्रा प्रयुक्त दोनी चाहिए | जेसा कि हम जानते हैं घी शोर मक्खन 
में विटामिन ए! ओर “डी” भी पाये जाते हैं, इसलिए वही बेहतर 
ओर ज़रूरी है । का्बोजों का प्रतिदिन खाद्य-उपयोग कम-से-कम ३०० 
ग्राम होना चाहिए । इन तस्‍्त्वों से हमें उष्णता इस प्रकार मिलेगी :-- 


प्रोटीन ७ >< ४ यम ३०० 

मांसज़ चिकनाहैट १०७ ८ ६ +- ६०० 

के अत 

कात्रीाज ३०० >८ १७ “5 ३२०० 
जोड़ स्आ््- २४०० 


इसके अज़ावा शेष अन्ग--तत्त्वों से हमें इतनी उप्णवा मल जायेगी 
कि हमारे ज्िए ज़रूरी उष्णता पूरी हो जाय | खनिज तत्त्वों से हमें 
प्रतिदिन केलशियम्न ०.६८ आम, फासफोरस ०.८८ आम, लोहा ०,१४५ 
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आम, गायोदडीन सगमग १ मिक्षिग्राम' मिलनी चादिए । केलशियम का 
डचित परिमाण प्रतिदिन ४०० से ८०७० ग्राम दूध पीकर श्रथवा १००० 
से २००० भराम गेहू के सेवन ले भित्र जाता है । शेशवावस्था में इन 
खनिज-ततक्त्यों की ज़रूरत अधिक हाती है, उसके अ्रनुसार बच्चों को प्रति- 
दिन केलशियम $ ग्राम, फासफोरस १.६ ग्राम, लोहा उन्हें प्राप्त उष्णता 
की प्रति १०० मात्रा के पाछे ०.७४ मिल्निम्राम ज़रूर मिलना चाहिए | 
श्धियों को गर्भावस्‍था में भ्रपनोा अंसत खपत से इन तत्त्वों की मात्रा 
बढ़ा लेनी ऋआाहिए । 

इस्रके अलावा उन्हें। खाद्यों का चुनाव करना चाद्ििए जिनसे दम 
बिटामिन भी मिलत रहें । ज्ीग श्राफ नशन्प्त को गआद्वार-समिति-के 
अनुसार हमें विटामिन इन मात्राश्रो मिलने चाहिए :-- 

(१) विटामिन 'ए?! -४००-<२०० अन्तराष्ट्रीय परिभाण (२) 
विटामिन बी१” १२९-२ ०० अन्तराणष्ट्रीय परिसाण (३) विदमिन बीर! 
४००-७२९० अन्तर्राष्ट्रीय परिमाण ओर (४) विटामिन 'स्री! ७००- 
१००० प्रन्तराष्रीय परिमाण | इन विटामिन के और विटामिन 'ड/? 
की मात्रा प्राप्त करने के ल्लिए प्रतिदिन १० छुटांक दूध, श्राधी -छुटांक 
पनीर, श्रावी छुटांक थी या मक्खन, १ सनन्‍्तरा था १ टिसाटर ओर 
साथ में सलाद या कुछ कच्ची हरी पत्तेदार सब्जियां काफी हैं। आहार 
की इन सात्राओं के साथ मनुष्य का नित्य ६--७ गलास पानी पीना भी 
स्वास्थ्य के लिए ज़खरो हे । 

प्रोटीन, कार्बोज़ों ग्रादे का यह परिसाण ६४ किंग किच खाद्यों 
ओर पेमां की किस-किल मात्रा से सिलला चांहेणु, हसका निश्चय दर 
ब्यक्छि को अपनी अपनी निजी पसन्द के अनुसार ऋरना चाहिए। जो 
ब्लोग मांखादि का उमबद्ार मह्ठी करते, बह दृभ, धो, पनीर णेसे मांसज 
तस्बों खे सब अहार-तत्त्व प्राप्त कर सदःते हैं । पिछले अध्याय के 
आंकड़े आदि देखकर अपना उचित भोजन नियल किया ज, सकता है । 
ख्नर रायट्ट मेक्‍्करिसख्तलस से उचित सोजन का एक छद्ादरख पेश किया है :- 


खुराक को मिकदार १९६३ 


ख्ांग् परिप्ताण ग्रोट!'न विकवाहट  कार्बाज उष्णता 
(आस) (आम) (ग्राम) (ग्राम) की मात्रा 
आटा १ पृूर.. ४६,८७० ६.४८ २४४,२ १२०२ 
सावन, धर में 
झड़ टुछ द १३,८७० । १ टेट ए ७६२ 
माह्र र्‌ ११,६६४ ४.5५ प्प्ड 
द्ध २० ($८,.८छउ २०.४० २७,२ ३२६० 
बनस्पाति लेंस ॥| पा स्घ०० कम श्र्र 
था १३२ पी ३४.६० ३५६ 3१२ 
जड़ वाली सब्जियां ८; ७3.४० ०,३८६ ३१.८. १४८ 
हरी पत्तेदार सब्जियोद ३,१३० «,९४ १०.२ *६ 
फल है १६ ०प्प र०, पर ४ 
दालें ५ ६ ,<० ०,६८० १६.२ १०० 
योग ६३.७ १०९,६० ६६,४२५... ४८४.२ ३२२१ 
१०४. जनानष्ट हा ६.३ १०.४ 8.६४ डय.४.. 3२० 


जाता है कम कर 


१ छुटाँंक 5 २ श्रॉस +- ६४ ग्राम 


( १) जा आदमी श्रण्डे, मछली आदि का प्रयोग करते दें, बह 
श्राटा चावल्ल आदि की मात्रा उचित अनुपात में फम कर दें। (३२) 
मंख गे खाने बाल इसके स्थान पर २ आस दूध अधिक तो अथवा 
कोई एसा खौद्य जिसमें रचक-तत्त पूछे मांसन्न प्रोटीन हों - 
अंधे पनीर आदि १ झॉस धहरा कर सकते ६ । 


कप € रू ह् छः हि ह के 

इसमें लर राबंट नरकार्भत ने चिकनाइुट का मात्रा कम श्रोर 
प्रोटीन तथा काबोजों के बहुत ज्यादा >रग्दो है। इसको कूम-अधिक 
किया भा सकता 4 । परन्तु आद्वार का यह जो शझ्ादश रखा गया 
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है बह बहुत मद्दंगा दे । श्रासव हिन्दुस्तानो इसे प्राप्त नहीं कर सकते । 
हिन्दुस्तान की गरीबी के कारण इस प्रकार जो श्राहार में क्षति होती डं 
उसकी हम पीछे विवेचना करंगे । 

आहार की इस एक मिसाल के अलावा डा० ऐक्रायड द्वारा प्रस्ता- 
वित एक उदाहरण नीचे छिला जाता है .-- 

यावत्न १० ऑस, अनाज € ओंस, दध ८ शॉस, दालें ३ ओ्ोस, 

जद की सब्जियां ६ आऑस, हरी पत्तेदार सब्जियां ४ आस, चिक- 

नाहट २ ओंस, फल ३ आंस । 

इस आहार से उष्णता की २६०० मात्राएं मिल खकगी। इस 
उष्णता के खाथ-साथ इस आहार में सभी आवश्यक खनिज-क्षार और 
विटामिन भी प्राप्य हैं । परन्तु ओसत हिन्दुस्तानी की खुराक में दूध, 
फल, सब्जियां ऑर चिकनाहट का अंश नहीं होता । अ्रपनी गरीबी के 
कारण बह इन महंगो वस्तुथां को खरीद नहीं सकता । उत्तरी हिन्दु- 
स्तान को छोड़ कर ओर सब्र जगह भोजन का अ्रधिकांश चावलों पर 
ही निर्भर है जिनसे आवश्यक और रक्षक आहार-तत्त्व नहीं मिल्लते। 
जो केवल चावज्ष खा कर दी निवाह करने के ग्रादी हें उन्हें अपने 
भोजन में बाजरा ओ्रोर ज्वार जसे अनाज को भी शामित्न करने की 
प्रेरणा की जानी चाहिये। 
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हमने देखा है कि ग्रामतोर पर अंसत काम करने वाले इन्सान 
को रोजाना खराक से २८०० से ३००० डष्णता मिलनी चाहिए। 
परन्तु भारत में राशन की योजना द्वारा सिर्फ १०००-१२०० 
उच्णता मिल रही है । यह सचाई ओर भी सजावह हो जाती 
है जब हम यह सोचते हैं कि औसत हिन्दुस्तानी की ८० फीसदी खुराक 
सिर्फ ग्राटे और चावल से ही पूरी होती है। उसके भोजन म॑ रक्षक- 
तत्वों का नितान्त अभाव है | सब्जियां, फल, दूध, थी उसके भाग्य 
में नहीं हैं । देखा जाय तो एक हिन्दुस्तानी को खाद्य की वही मात्रा 
प्राप्त होती है जो फासिस्ट जमनी में 'बेल्सन! के केदियों को मिल्लनती 
थी और इस तरह जा भसूसर्त्रे रह कर तिल-तिल्ल कर प्राण व्याग 
देते थे । 

पर हमारे देश में श्रोसत हिन्दुस्तानी को भप्राप्य खाद्य की इस 
कमी का दोष रसदबन्दी के सिर नहीं मढ़ा जा सकता। जिस 
समय इस रसदबन्दी द्वारा रोजाना एक पॉंड या आध सेर श्रनाज 
लिया जा सकता था तब सरकारी आंकड़ा के अनुसार श्रलग- 
अलग क्षेत्र में ४० से ८९७/फोसदी तक दी अनाज खरीदा जाता था । 
राशन के १९ औंस हो जाने पर भी खरीदे जा रहे अनाज की मात्रा 
४० फीसदी है। स्पष्ट हे कि हम हिन्दुस्तानी खाद्य की इतनी कम 
खपत के आदी हैं । इस दृष्टि से भारत की समस्या सिर्फ गरीबी, हमारी 
खरीदने की नीचे दर्ज की क्षमता की द्वी है । हमारे देश में अनाज की कमी 
का सवाक्ष ठो दे ही, पर श्रोसत हिन्दुस्तानी के दोषपूर्ण , असन्तुद्वित 
भोजन का सवाल भी उतना दी गम्भीर और अ्रावश्यक हे । एक दी 
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सवाल के इन दोनों पहलुओं का 'सूल्ल कारण कितने ही कारणा से 
पेदा होने वाज्नी हमारे देश की ऋथाह निर्धनता है । 

हमारे देश भें शान्ति के दिनों में साह्म में श्रामतोर से १९ लाग्ख 
टन के करीब श्रनाज ( खासकर चावल्न ) की आयात बाहर से हुआथा 
करती थी । लड़ाई की द्वालत से यह आयात रुफ गयी । लड़ाई के 
बाद देव कोप से बरसात की कमी से खरीफ ओर रबी दोनों फसल 
नष्ट हो गई और इस तरह दक्खिन और मध्य हिन्दुस्तान की उपज 
से ३० लाख टन चावल ओर बाजरा झ्रादि तथा उत्तरी हिन्दुस्तान से 
४० लाख टन अनाज नहीं मिल सका। भारत की ६ करोड़ टन की 
आसत उपज में इस तरह ७० लाग्व टन की, और आयात से प्राप्य 
चघावल्लों की मात्रा मिला कर यह कमी ८८ लाख टन के लगभग हो 
गई । यह कमी शायद साधारण साला में विदेशों से खाद 
मंगवा करके पूरी हो जाती; पर संसार के चार ज्यादा श्रनाज उपजान 
वाले देशों ( अ्रमरीका, आस्ट्रे लिया, कनाडा, अजेंए्टाइना) को छोड़कर 
प्रायः सब चोत्रों में ही अनाज की कमी हो रही थी । प्रभी लड़ाई बन्द 
ही हुईं थी, थका हुश्ना इन्सान सुख-चेन की सांस लेने को शान्ति के 
स्वप्न देख रहा था कि अनाज की कमी की कठोर सचाई एकाएक 
डसके शआगे प्रगट हो गयी । कढ़ाई के दिनों में, खुराक के रक्षक-तर्वों 
की कसी लड़ाई के बाद सो श्रत्याशित थी, परन्तु अमसाज ( मुख्यतया 
गेहूं ) सें कमी की आशा १६४४ ई० तक नहीं की जाती थी । युरोप 
दक्षिणी अफ्रीका, क्रांसीसी उत्तरी अफ्रीका, स़दूर पूर्व और भारत-इन 
देशों की गेढ़ं की सब आवश्यकता मिलकर ३ करोड २० लाख टन 
के लगभग थी, जबकि अधिक श्रनाज वाले देश मिल्लाकर कुल्न २ करोड़ 
४० ख्ास्र इन ले अधिक निर्यात नहीं कर सकते थे । इस प्रकार संसार 
भर में गेईूँ की कमी ८० लाख टन के करीब हो गई। चावल खाने 
बाल्ले देशों में स्वयं चीन, जापान, फिल्निपाइन्स और हिन्दुस्तान में 
चावक्ष क्री पेदावार साधारण स्तर से १ करोड़ £€ झ्लाख टम कम हो 
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गई । १६४६ में आशा की जाती थी कि चावत्ष के मुख्य उत्पादक 
ओर बाहर भेजने वाले देश बर्मा, स्याम ओर हिन्दचीन, €£ लास्ब 
टन की जरूरत के मुकाबले में २४ लाख टन चावल विदेशों को भेज 
सकेंगे । संसार भर में इसी प्रकार चावल की कमी का प्रनुमान ( सन 
१६४६ ई० में ) ३१ लाख टन लगाया गया था । 

१६४३ ई० में शनाज़ की पेदावार साधारण स्तर से यूरोप में ४७ 
फीसदी, हिन्दुस्तान में २४ फीसदी, दर्ष्णी अफ्रीका में ४० फीसदी, 
झोर फ्रांसीसी उत्तरी शफ्लीका में ७० फीसदी कम शी । 

ठुनिया की इस खाद्य-स्थिति की रूपरेखा को ध्यान से रखते तुछ 
भारत में विदेशों से पर्याप्त मात्रा थे अनाज पाने की बहुत झ्राशा नहीं 
दे । इस कसी का सामना तो हम देश में अपने द्वी पयत्नों से करना 
है। जेसा कि गाजन्द्रबाब ने कनद्वीय धारासभा के सामने भाषण देते 
हुए कहा था कि हम क्रम खुराक का दुख सहने के श्रादी हो चुके दें । 
शायद सदा से ही हम झख रहने को आदडार-साथा पर निर्वाह करते 
आये हें । आ्राहार-विज्ञान के अनुसार १७००७ उध्णता का रथ घोरे-घीरे 
घुलकर भूखे मरना होता दे । सिर्फ जीने मर के लिए कम से कस 
१७००७ उच्यता चाहिए, पर हमें तो मौत के रास्ते को शोर घकेलमे 
वाला ग्राह्वार ही प्राप्त हो रहा है। इस सम्बन्ध मे अ्रमरीका के एक फोजी 
अफसर ने व्याख्या की है कि ७०७ उप्णता उस मनुष्य को जिन्दा 
रखने के क्षिए काफी है जो बिस्तरे में गम वस्त्र आदि भ्ोदे पड़ा रहे, 
१००० उह्णता प्राप्त करके वदू कमरे में कछ कछ घृसम फिर सकता द्व 
१३०० उरूणता प्राप्त करके उससे कछ थोड्ा-बहुत काम करने की भी 
झाशा की जा सकती है। पर १७०० से उ्णता के कस होने पर शरीर 
अपनी ही चर्बी मांस के भोजन पर जीजित रहता है | एक अंग्रेज ऋर्थ 
शास्त्री के ग्रनुसार १००० के व्तवगशग उष्णता सिफे इसलिए काफी दें 
कि न तो वद्द हमें मरने ही दे शोर न बहुत इिनों तक जीने ही दे। 
हिंदुस्तान की खाद्य-स्थिति की गप्यीरता का, तब कि एक सपने राष्ट 
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का अधिकांश भाग इसी स्वर पर जी रद्दा हो, अश्रच्छी तरह अनुमान 
किया जा सकता हे। 

भारत को खाद्योस्पत्ति साधारण वर्षो में ६ करोड़ टन के लगभग 
होती है। इस डपज का एक बढ़ा भाग किसानों को अपनी जरूरत पूरी 
करने के लिए चाहिए । नगरों के लिए, जहां खाद्य नियन्त्रण है, जरूरी 
अनाज किसानों की जरूरत पूरी होने के बाद ही मित्न सकता है ।इस 
अधिक अनाज को इकट्ठा करना कितना कठिन काम है, इसका अनु- 
मान इस बात से लग सकेगा कि जमीन के छोटे-छोटे टुकढ़ों में किसान 
थोड़ी बहुत खेती करवा रद्वता है, सामूद्दिक कृषि या बड़े क्षेत्र पर खेती 
नद्दीं होती, जिससे एक साथ अधिऋऊ अनाज पा लेना आसान हो । अनाज 
की स्थिति के बारे में जरा भी भय होने पर किसान अपना अनाज नहीं 
बेचता । उधर हिदुस्तान में खाद्य-नियन्त्रण की योजना से प्रभावित जन- 
संख्या जो १६४३ में २० लाख थी १६४६ में १५ करोड़ तक जा पहुँची । 
इतनी जनसंख्या की जरूरतों को पूरी करन के लिए यद्दध जरूरी दे कि 
किसान को श्रपन्ती ग्रावश्यकता से ज्यादा अनाज को बेचने के लिए 
मजबूर किया जाय और उस अनाज को सिर्फ रसदबन्दी के लिए 
जिम्मेदार हुकूमत द्वी खरीद सके। 

इस तरद्द लोगों को सिफ मोत के मुँइ से बचाकर ही हमारी 
खुराक की समस्या नहीं सुलकती । जरूरत इस बात की दे कि हम 
अनाज की ज्यादा पंदावार के लिए. साधन जुटाएँ ओर उसके ज्षिए 
खेती को बेज्ञानिक साधनों से सम्पन्न कर ।- इसके साथ ही 
उपजे हुए अनाज को गोदामों में भरने का कोई श्रच्छा ढं? निकाला 
जाना चाहिए | इस समय्र हिंदुस्तान में तीस ज्ञाख टन के लगभग 
अनाज हर साल गोदामों में ही नष्ट हो जाता है। किसान अनाज को 
बचाए रखने का श्रच्छा इन्तजाम नदीं कर सकता । इस काम का बोर 
हुकूमत को स्थानीय साधनों द्वार अपने द्वाथों में लेना चाहिए । 

खुराक के इन्तजाम को ठीक तोर पर सुलमाये बिना हमें १६४३ 
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के बंगाल-दुर्भिक्ष जेसी राष्ट्रीय विपत्तियों के लिए तैयार रहना चाहद्दिये । 
हमने देखा है कि हमारे देश में न तो अनाज ही हमारे लिये 
आ्रवश्यक मात्रा में पेदा किया जाता है, न आहार में रक्क-तत्त्व 
द्वी प्राय: पाये जाते हैं । इस प्रकार दिन-रात ल्लाखों करोड़ों मनुष्यों में 
जीवन-शक्ति घट रही है, जिनकी अवस्था ऐसी है कि खाद्य-स्थिति की 
जरा भी बदुइन्‍न्तजामी से वहू वेबल हो बेशुसमार तादाद में मरने 
लगते हैं । 
जद्ठां अनाज की पेदाइश में वृद्धि होनी चाहिए वहां हिंदुस्तानियों 
भ्राहार में रक्षक-तत्त्वों के संयोजन के प्रयत्न भी होने चाहिएँ | अपनी 
निम्ततम खरीदने को ताकत की असकलक्षियत का ध्यान रखते हुए 
इस विषय में यह श्राशा करनी कि साधारण लोग दध, घी, साब्जयां, 
फल और मांस-मछली अण्डे आदि का अनाज के साथ प्रयोग कर 
सकंगे, अपने को धोखा देना है | यह चीजे अधिक आमदनी होने पर 
दी मिल सकती हैं | इन रक्षक-तत्त्वों को जुटाने के लिए हिंदुस्तानी 
आशिक व्यवस्था का नये सिरे से निर्माण करना होगा । स्वतंत्रता प्राप्त 
करने के बाद अपनी एक ऐसो शाप्तन-:शाली स्थापित करके, जिसके 
द्वित पूँजीवादी न हों, ओर जो अपनी शक्ति हिंदुस्तान के साधारण 
नागरिकों से प्राप्त करे, इस दशा में कुछ किया जा पघकता है। 
दर्मे हूस विषय की कठिनाइयों को समझ लेना चाहिए | रूसार के 
लगभग ७० करोड़ जानवरों में से २० करोड़ पशु भारत मे हं जिनमें 
दूध देने वाले केवज्ञ &£ कुरोइ पणु दें! परनत इन पशुओं से प्राप्य 
दृध की माता (पीने चार करोड़ पॉड) यहुत ही कम हे। हिन्दुस्तान 
की एक झसत गाय दर रोज १.४ पोड दूध (और में २.२ पौंण्ड 
दूध) देती है जब कि केनाडा की गाय & पौणढ, न्यूजीलेएड की १७.४ 
पौण्ड और हालेए्ड की २०.३१ पौण्ड दूध देती दै । संसार के उन २८.२ 
फीसदी जानवरों में से, जो भारत में हैं, हम संसार की दूध उत्पत्ति का 
केवल १२ फीसदी ही पाते हैं। (इसके विपरीत यहद्द ध्यान रखा जाय कि 
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आसत हिंदुस्तानी गाय और से सके दध में चिकनाहट पहिटमी गो 
ओर भेंसों के दूध से क्रश: २७ से €० और १०० फीसदी हधिक होती 
है )। हमारे देश के पशुओं से जितना दूध पेदा किया जाता है जमंनी 
में उतना २ करोड़ ० ल्वाग्व पशुओं से प्राप्त कर लिया जाता है | इस 
स्थिति के लुधघार के ल्लिए पशुआं की नस्क्त सुधारना जरूरी दे | उनके 
रहने का स्थान स्वच्छु ओर हवादार हो आर खाने पीने के लिए अधिक 
चारा ओर खल आदि का हन्तजाम होना चाहिए । हमने देग्वा है 
हमारे देश मे चार के लिए खेती किये गये रकनत्रे का अनुपात यढ़ रहा 
हू, पर यह चारा केवल उन पशुओं के काम न श्राकर जो कि हमें लाभ- 
दायक हैं, उनके काम में भी आता हैं जोनकम्समे आर व्यथ हैं । इस 
तरह व्यवस्था न द्वोने से हम सबसे बढ़िया रक्षक-तत््व-मय आहार- 
दृध-के बिना रदना पड़ता है । 

संयुक्त राष्ट्री के आहार-सम्मेज्ञन न इस बात को व्यवस्था की थी 
कि प्रतिदिन हर व्यक्ति को २३ आप दूध मिलना चाहिए | इसके 
विपरीत भारत में फी आदमी को केवक् € आस (यानी १२॥ तोला) दूध 
धराप्त होता है। कनाडा में भ्रति व्यक्ति को ६० झस, आस्ट लिया 
में ४७४ ऑस, बिटेन में ४२ ओस, अमरीका में ३६ ओ्रॉस और युद्ध से 
पहले जरम॑नी में प्रति ब्यक्ति को ३९ श्रॉंस दूध मिलता था । 

इसके अल्वाबा दूध से बनने बाले खाद्यों--पनीर, दही, घी, सक्सख्॒न 

| कमी भी दृध की इसी कमी के कारण है । दृध से बने घी ओर मक्खन 

के स्थान पर हमारे देश म॑ वानस्पतिक थी की बनावट आर स्रपत बढ़ 
रही तें। जसा कि हस देग् चुके हैं इस वानस्पातक घी मे रिटामिन 'ए? 
ओर 'डी? दोनों नहीं होते । अद्द घी कभी भी शुद्ध थी का स्थान नहीं 
ल्ले सकता । ञ 

इली तरद् गुड और कदरती मीठे की जगह देश सें चीनी का 
इस्तेमाज्न, जो आज केवल एक रासायनिक पदार्थ रह गईं है, भाम हो 
गया दे | गनने के रुस अथधा गुड़ से केसशियम(चुने)शोर ल्योहे की कुछ 
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थोड़ी मात्रा रहती है जो चीनी है नहीं होती। चीनी के निर्माण में 
“पहले गंधक का तेजाब मिलाया जाता है, फिर चुने के पानी से उस 
तेजाब को निकाला जाता है, इसके बाद घंटों लक उब्चाला जाता हे । 
,....यह साफ सफेद शस्कर चझार-विहीन तो द्ोती ही है साथ ही यद्द खाई 
भी बहुत जाती है । 2ससे खाने के लिए भसग्ब भी कम हो जाती 
ला |? जमेन रसायन-शास्त्री घुनगे ने इस सनन्‍्सनन्‍्थ मे कहा हे कि 
“शुद्ध कदरती भोजन की जगह शक्कर जैसी केवल बनावटी रासा- 
यनिक चीजों के इस्तेमाल से बहुत हानि पहुँचने का भय है ।...इस 
से केलशियम, फोल्ाद, ओर जरूरी खनिज पदार्थ नहीं मित्र सकगे।!? 

इसके अतिरिक्त हिन्दुस्तान में मडुल्ली पकड़ने की, ४ण् पेदा करने 
की ओर गोश्त हामिल करने की भी वेज्ञानिक सुजिधारँ नहें हं । 
विदेशों में समुद्र से मड़ली परूइने ऊं लिए विशष प्रकार के जड़ाजों 
को काम में लाते है | मछुली ओर मस को रखने के लिए बिजली से 
ठण्डे रहने वाले गोदाम बनाए गए हैं | हमारे देश से वह दिन बहुत 
दूर हैं जय यह सब कुछ सुज्षभ हो सकेगा । 

सब्जियों ओर फलों की कृषि का छेन्र भारत म बहुत द्वी कम है । 
परन्तु जब पेट भरने के लिए पहले पश्रनाज द्वी न मिल सकेगा तो फल 
सत्पनन करने की बात कोन सोचे १ 

संयुक्त राष्टों के आहार श्रोर के पि-सम्मेलन ने आदर्श आद्वार का 
परिमाण इस प्रकार निर्िचत किया है : 


अनाज ( होहूं/ चावल आदि ) ॥:% आया 
सब्जियाँ ( जह की ) ८० 
सब्जियाँ ( हरी, पत्तेदार और दूसरी ).. ८.४ 
कल इ । 
चिकनाहट ( चर्बी, थी, तेल 2 २.६ 


५३४। २१,०७० 
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यह आदश दिन्दुस्तान में दम कब तक पूरा कर सकंगे ? इस 
समय झोसत द्विन्दुस्तानी सिफे १) ऑंस अ्रनाज भोर कुछ दालों तथा 
तेल्न और सब्जियों की बहुत-थोदी मात्रा पर निर्वाह कर रद्दा है। इस 
योग्य हम कब होंगे कि शेष झ्राइश खुराक भी हिन्दुस्तानियों के लिए 
जुटा सके ? देश को जो असन्तुल्वित झ्राहार मिल रहा है, उसके सभी 
ख़ास परिणाम हिन्दुस्तान में प्रत्यक्ष हें। ग्राहार के औ्रोचित्य श्रथवा शनो- 
चित्य का पता तो आखिर में ग्राहयर के स्वास्थ्य पर असर से ही चलन 
सकता है। अ्रसन्तुलत श्राह्ार का सब से बढ़ा सइंत ज्ञयरोग का 
अधिक्य हैं । इसके श्रतिरिक्त रिकेट्स ( बच्चों को दृड्डियाँ टेढ़ी हों जाना). 
स्‍्कर्वी (त्वचा का रोग ) श्रोर सब्र से मुख्य तो शेशवावस्था 
में ही बच्चों की मोत के अनुपात का श्रधिक होना है । हिन्दुस्तान में 
यह “निराद्वा'र के रोग” थम हैं और हमने देखा दे कि बच्चों की 
शेशव में मृत्यु भी बहुत अ्रथिक द्वोती दे । 

भारत के शाद्वार का ज्यादा हिस्सा खेती की उपज से ही प्राप्त 
होता दे जब कि दूसरे देश संझूट--काल में मांसृदि ओर मांसज आदर 
दूध, दृह्दी श्रादि भोजनों का व्यवद्दार भी करते हैं।जी वेश जितने 
समृद्धि-शाली हैँ वह खेती की उपज पर उतना कम निभभर होते 
हैं। श्रमरीका भोर उत्तरी-पर्छिमी यूरोप के देशों में ४० फीसदी के 
लगभग उधष्णता मांसज भोजनों से प्राप्त की ज्ञाती है। उन निर्धन 
देशों में, जहां खेती की डउपञ्न पर अधिक निभंरता है, बारिश न होने 
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ओर बाढ़ श्रादि से प्रायः अकाल और दुर्भिक्ष पड़ते रहते ६ । इसलिए 
आवश्यक है कि कृषि की उपज पर निर्भरता घटाने के लिए दूध, पनीर, 


दही, धी, मक्खन, मांस, अगण्ड श्रादि प्राप्त करने के ज्षिण हम अपने 
देश के जानवर की उन्नति कर । 
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कमी तो हुईं पर उपज में वद्धि हो गई। ज्ञीग आफ नेशन्स के एक 
प्रकाशन (फूड राशनिंग पुण्ड सप्लाई: १६४३-४४ )में इसका हिसाव इस 
प्रकार दिया गया दे :--- 

(रकबे सें ००,००० एकड़ जोड़ लिए जाय॑ तथा उपज सें भी 
००,००० खुशल जोड़े ) 


साज गह्ढ की खेती का रकबा उपज 
१६३७-३८ १४,१० १ ,३४४,६० 
१६३८-३६ १४,०० १,८१,४० 
१६३६-४० १२,१९० १,९०,३२० 
१६४०-४१ १२,२०० १,७३,४३० 
१६४१-४२ १९,४० १,६४,६० 
१६४२ ४३ १०,०० १३,६२,१० 


इस उपज की अधिकता को संखार के कमी के दौीत्रां के लिए 
कितने ही कारणों से उपयोग में नही लाया जा सका। यह कारण, 
राजपीतिक कारणों के अ्त्वावा श्रामद्रफ्त की कठिनाइयां, मुद्राओं की 
अन्तराष्ट्रीय लेन-देन की कठिनाइयां तथा इन देशों की अपनी बढ़ी हुई 
खपत शआदि भी थे । 

प्रलग-अ्रक्ररा देशों भें इस समय खपत के स्तर में परिवतेन 
( अ्रमरीका को छोड़कर सभी स्थानों में अवनति ) निम्नलिखित 
आंकड़ों से प्रकट हो सकेगा ( छ्वाहट पेपर थ्रॉन फूड से उद्घत ) । 

हर व्यक्ति द्वारा धाईं जा रही उष्णता की मात्रा न्‍ 


देश प्राप्त ओसत उष्णता खुद्ध के पदहते से श्रब फीसदी 
अमरीका ३१०५९ १०२ 
के 
कनाडा ३००५ ५९०७ 
आस्ट्र लिया २६०१ ६७ 
टेम्माक, स्वीढडस २८६०-२६०० 8०-६६ 


इंग्ेब्ड २८३० 8्श्‌ 
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(क) केनाढा के अनाज-भण्डार का अनुमान झगाये जाने की 
चारीख जुदा है । 

प्रत्यत है कि कढ़ाई के दिनों में भी टुन दशों की श्रनाज की उपज 
बढठुत अच्छी रही । १६४२-४३ ई० से अनप्ज भण्डारों में कमी दोने 
क्गी, क्‍योंकि ग्रनाज की काफी मिकदार पालतू मुर्गियां श्लौर जानवरों 
की खिलाई जाने लगी । श्रनाज-भणड़ार में जहां १६४२-४३ ई० में ४ 
करोड़ €€ लाख टन थे, वद्ाँ ४३-४४ ई० में ३ करोड १ ख्ाख और 
डंड-उर हं० में २ करोह २७ ज्ाख टन रह गया । निर्यात 
के लिए श्रनाज को जो मात्रा प्राप्त थी वह फिर भी काफी थी, पर 
इतनी नहीं कि संसार की मांग पूरी हो सके। श्रव भण्डार भी बहुत 
खात्ती दी गया दे इन देशों में गौझो, सूअरों भादि को जो १ झकरोड़ 
& ज्ञाख टन अनाज खिल्नाया जा रद्दा दे उसमें कमी की जाने पर हां 
दूसरे देशों के भूखों को अनाज मिन्न सकेगा । 

हमारी खाद्य-स्थिति से मुर्गी श्रोर पशुओ्रों का इतनह गहरा सम्बन्ध 
दे इसल्षिए उनके विषय में भी ध्यान करना उचित दै। इंगलेंड और 
शेष यूरोप में पशुर्थ्रों की संख्या में कमी द्वो गई दे । उत्तरो अमरीका 
में इनकी संख्या बहुत बढ़ गई है--सूथरे ७० फीसदी, मुर्गी झादि 
२३ फीसदी, दूसरे पशु २० फीसदी बढ़ गये हैं । इन्हें खिल्लाने के लक्षिए 


जरूरी अनज॒पात स॑ अ्रनाज् की भी ८० फीसदी दाह हद हे । अमराक 
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फ्रॉस, बेलजियम, 
दहालेए्ड, नावें. २३००-२४०० ४६-८० 
यूनान, यूगोस्ज्ो- 
विया, इटली तथा 


चेकोस्क्नोवाकिया १८००-२२०० कक 
के तले 

अमनी(चारों विभाग) 

आर झआ।स्टिया 00० 30 ३०-६० 


( १ ) यद्द संख्याएं १६४५ ६० की भ्रोंखत हैं । अमरीका में निय॑- 
श्रणा के दृट जाने के कारण इस समय भ्रौसत अमरीकन ' आहार द्वारा 
प्राप्त दो रद्दी उच्णता की मात्रा कहीं ग्रधिक है । 


हिन्दुस्तान में इन सब देशों से कम अर्थात्‌ १०००-१२०० उष्णता 
मित्र रद्दी दे । 


जो देश अपनी जरूरत से ज्यादा अनाज पेदा करते हैं, नीचे 
किखे श्रॉकऱों से उनकी खाद्यस्थिति झोर अनाज की श्राप्य मान्ना का 
झनुमान किया ज्ञा सकेगा :--- 


अमरीका, केनाडा, आसर्:क्षिया, भर्जेण्टाइना की खाद्य स्थिति 
(्‌ ००,००० टन जोढ़ तले ) 


भाप्य अनाज देशों की अपनी स्रपत 
साख गतडउपज जोद खाद्य बीज पशुओं उद्योग जोड़ नि० शे० 
शेष को र्धर्धों 
र्भ 
क्षद्ाईं से प- 
दसे की भो- 


सत(३४-३४ ११६ हेडह8 उेघपय १६६ ४२ ४डे 2 “३ ११७ १८ 


से ३८-३०) 
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में अनाज की जो मात्रा उन्हें दी जा रद्दी ५ उसके सिफ एक चोथाई 
भाग से इंगलंड ओर यूरोप, अमरीका की मुर्गियों ओर पशुओं से ऋछ 
ही कम संख्या का पालन-पोषण करते दें । श्रमरीका आदि में जानवरों 
को इतना अनाज खिलाने के कारण माँस के भाव बढ़े हुए दें | इंगलेंड 
और यूरोप श्रें युद्ध काह में मांस की भी बहुत कमी द्वो'गई, जब कि 
उत्तरी और दक्षिणी श्रमरीका में इसकी प्राप्य मात्रा खढ़ गई । इसी 
प्रकार दुनिया की चिकनाद्ट प्राप्ति की स्थिति भी क्ड़ाई के कारण 
बिगढ़ी हुई दै। १६५४६ ई० में लड़ाई के समय से पद्चले के वर्षो से 
आधी से कुछ ही अधिक चिकनाहट की मात्रा बाहर भेजी गईं द्वोंगी। 
ऐसे द्वी खाँड की उपज और श्रायात ( जाबा ओर फिलिपाइन्स के 
जापान के अधीन दो जाने से तथा इंख, घुकन्दर आदि की खेती के 
लिए उचित खाद न मिञ्जने से ) क्ड़ाई के दिनों मं कमी द्वो गई थी । 
अब इस स्थिति में शीघ्र द्वी सुधार द्वो रहा हे । 

अनाज की स्थिति मे सुधार लाने के लिए संसार के सभी देश 
कोशिश कर रदे दें | इस विषय में अन्तर्राष्ट्रीय सम्मेलन किये जा रहे हैं 
ओर खाय के आयात श्रोर नियात की रोकथास की योजनाएँ तैयार की 
आ रदी हैं । अमरीका के विशेष दूर्तो ने संसार भर के देशों में घूम २ 
कर खाद्य स्थिति से परिचय प्राप्त करने की कोशिश की दै । इंगलेणड 
में अनाज से श्राटे की पिसाई ८र फीसदी तक बढ़ा दी गई है और 
घखलनाज भण्डार में बहुत कमझ्मी कर दी गई दे। मुर्गी ओर पशुओं को 
खिल्लाए जाने वाले अनाज पर प्रतिबन्ध लगा दिये गये हैं । चारे की 
जगद्द खुराक्व के' भ्रनाजों की खेती पर जोर दिया जा रहा दे । अनाज 
के उपयोग को उद्योग-घन्धों -हो राखायनिरकू पअआवश्यकताध्ों 
में बहुत कम किया जा रद्दा दे ( वर्दों ग्रव लड़ाई के पदले से केवल्न ४३ 
फीसदी शराब तेयार की जा रबी दे ) । अमरीका ने भी आटे 
की पिसाई ८० फीसदी कर दी हैं। श्रास्ट्र ज्ञिया अनाज की पैदाहश की 
ज्द्धि के एयध्नों ये जुटा दे । कनेडा ने शरात के जिए प्रयुक्त दोने वाले 
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अनाज में ४० फीसदी कमी कर दी दे । इसी प्रकार चावक्ञ की कमी 
पूरी करने के भी प्रयरन हो रदे हैं, पर य६& कमी शीघ्र ही सुधर सकेगी 
इसकी बहुत आशा नहीं है । 

खाने के लिए लोगों को जो खुराक मित्न रही है, उसके बारे में ७० 
देशों के छड़ाई के पद्ले के ग्राह्र की स्रोज कर के सर जान आर की 
प्रधानता में आहार ओर कृषि संस्था के कोपनद्वेगल के सम्मेलन ने 
सुमकाया कि अआद्वार के भिन्‍न तत्वों में नीचे क्षिखे रूप से वृद्धि आवब- 
श्यक है: 

अ्रनाज २१ फीसदी, जड़ की सब्जियां २७ फीसदी, खॉड १२ फी- 
सदी, चिकनाहट ३४ फीसदी, दाल ८० फीसदी , फल और हरी सब्जियाँ 
१६३ फोसदी, मांस ४६ फीसदी, और दूध १०० फीसदी, श्र्थात 
दुनिया में इन वस्तुश्रों की इस अनुपात में कमी है । श्रताज की प्राय: 
उन्हीं देशों में कमी है जो खुद ही प्रपने लिए अनाज पेदा किया करते 
थे | अमरीका में अनुमान क्षगाया गया है कि एक तिद्दाई जन संख्या 
अच्छी तन्दुरुस्‍्ती के क्तिए जरुरी आहद्यार से घटिया आहार पा. रही दे । 
अमरीका में मक्खन की उपज १९ फीसदी, फल श्रौर सब्जियों हो 
उत्पत्ति ७४ फीसदी बढ़ती चाहिए ताक सब को उचित आहार समिक्क 
सके । वेसे युद्ध के पदले से अब झ्रौसतन अ्रमरीकन १४ फीसदी अधिक 
खुराक पा रद्दा है। इंगलेणड में २९ फोसदी मांस और ७० फीसदी 
मांसन भोजन-दूध, पनीर, मक्खन आदि तथा फल ओर सड्जियाँ 
अधिक पेदा होनी चाहिए। “भुस्त को स्थास्थ्य में परिवर्तन करने के 
लिए” समस्त संसार में खेती की उत्पत्ति दुगुनी द्वो जानो जहिए । 

संसार में अभ्रनाज का न्यायोचित बैंटवारा करने वाली श्रब तक कोई 
शक्तिशाली संस्था नहीं बन सकी दे। बंटवारे के इस मानवीय कर्तव्य में 
भी जरूरत का ध्यान न करके राजनीति का हस्तसलेप अधिकतर दो 
जाता है । सभी प्रमुख देश उन्हीं देशों को अनाज भेजना चाहते हैं 
शोर भेजते हैं जहाँ कि उनका प्रभाव ब्रढ़ छके या जम सके | खझूस ले 
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जब दिनदुस्तान के लिए सहायता मांपो गई तो उत्तर मिल्ला कि यूफ्रेन 
में पानी न बरसने के कारण प्नाज की पेदावार से बहुत कर्मी हो 
जाने का भय दे फिर भी रूघ ने चड़ाई के बाद फ्रान्स को * ज्ञाख 
टन, चेकोस्लावाकिया को ६० हज्ञार टन, प्ोलेण्ट को ३१ इजार टन 
रोहू दिया, इसके अतिरिक्त फिनलेशड शोर मूमानिया को भी काफी 
पद्ायता दी, क्योंकि इन्हीं देशों -ते उस्तरों कोई राजनीतक लाभ 
हों सकता था। मित्र राष्टों की रिज्ञीफ़ एएड शस्हिविलिटेशन ऐसो- 
सिएशन की असफलता शरीर समाप्ति का कारश भी राजनीतिक है 
था। इगलंणड ओर अमरीका उन देशा को संद्दायता नहीं पहुचाना 
साहते थे जो रूस के प्रभाव में थे चाहे उनक्रो जखूरत कितनी ही सच्चो 
क्यों न थीं, और यू, एन. आर, थार, ए, का मुख्य कार्य चेग्न ज्यादातर 
इन्द्दी बालकन देशों में सोमितर था । इसके अत्वावा खाय के बेंटवारें में 
जद्दाजों की कमी भी एक अद्चन साांबत हुईं । 
खाद्य का यह संकट थोड़े समय के छिए हैँ था देर तक रहेगा, इस 
पर थों कुछ दिचार कर जेना चाडिए। हसमें समदेद नहों कि भविष्य 
में श्रनाज की किसी प्रकार की कमी की श्राशंका नहीं है। देवकोप न 
हो तो अनाज अधिक पेदा होता सम्भव दे । आवाज ज्यादा पंदा 
करने वाले मुख्य देशों में १६३८ ई० से उस क्षेत्र में जहां गेहूं बोते थे 
१७ फीसदी की कमी दो गई दे, पर इसके विपरीत शी एकड़ हो 
उपज बढ़ गई दे जेसा कि पीछे दिखाया जा चुका है। प्रमरीका में 
१६३४-३६ है? की खेली की आ्रोसत डपज से १६४४ ई० की उपज 
कृषि पर ख्ैगे मजदूरों के २९ फीसदी कम द्वो जाने पर भी ३३ फीसदी 
बढ़ गई दे । दर शआ्रादमी के पीछे उपज में ७५ फीसदी की वृद्धि हो 
गईं है, यद्यपि इस समय में कृषि सम्बन्धी सशीनरी का निर्माण बहुत 
कम द्वो गया था। श्रमरीक्षा के कृषि विभाग की सूचना के अनुसार 
जरूरत होने पर असरीका अपनी १६४३ की ठपञ् को दस्त वर्षो में 
$ गुना बढ़ा सकता है । परन्‍्तु अनाज की शधिफता हुस बात पर 
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निर्भर रहेगी कि कृषि वेज्ञानिक ओर आधुनिक साधनों से द्वो तथा 
कृषक को ग्रपनी उपज के विक्रय परे डचित लाभ मिलने का आ्राश्वासन 
हो। १६२८ ई० और १६३८ ई० के बीच के दस वर्षो में से £ वर्षों 
में दुनिया के बाज़ार में गेहू के मूल्य में ७० फीसदी घट-बढ़ हुईं है। 
ऐसा स्थिति न पंदा द्ोने का आश्वासन पाकर द्वी किसान अनाज की 
खेती -बाड़ी में व्यस्त रद्द सकता द्वै । पर जेसा कि स्पष्ट है, किसी खास 
कुदरता विपत्ति के न आने पर और किसानों में अनाज पेदा करने में 
ष्टो पर्याप्त आकर्षण उत्पन्न कर के अनाज की कमी को सम्भावना दूर 
की जा सकती दे । 

इसके विपरीत यबद्द क्ोग दें जिनका कद्दना है कि ' श्रनाज की कमी 
का सवाल थोड़े दिनों का नद्दीं, देर तक टिकने वाला दे ।” यद्यपि 
अनाज की पेदावार वेज्ञानिक साधनों से बढ़ गई दे, पर इसके मुकाबले में 
संसार को जन घंख्या भी बढ़ गई हैँ । इससे १६३६ इईं० से १६४६ ई० 
तक १० करोड़ के कराब वृद्धि द्वो चुकी है, जिसमे ४ करोड़ के क्नगभग 
वो केवक्ष सिफ हिन्दुस्तान में द्वी हुईं है । जेसे २ लोगों का रद्दन-सद्दन 
का स्तर ऊँचा द्वीता जायगा, खाद्य कः खपत बढ़ती जायगी । खादों की 
उत्पत्ति शोर बीजों को कमी में शीघ्र सुधार नहीं किया जा सकता। 
दिखक्ाई यद्दो देता है कि शअ्रभी कुछ वर्षो तक खाद्य-स्थिति में बहुत 
सुधार नहीं हो सकेगा लेकिन श्रनाज की स्थिति में खाम्न बद्‌इन)जामी 
एक मनमानी करने वाले ओर किसी केन्द्रीय रोक-थाम से बरी संसार के 
आर्थिक गडबदमाले से ६ उत्पन्न द्वोती है| अभी वहुत से राष्ट्‌ इन 
मामक्कों में अपनी राजसत्ता का कुछ अंश मानव की भक्षाई के 
क्षिए किसी केन्द्रीय सस्था को सॉंपने को तैयार नहीं हैं। 

कोशिश द्वोनी चाहिए कि दूसरे महायुद्ध से “्लट” ( विषम 
झाधिक्य ) की स्थिति उत्पन्न दो जाया करती थी वद्द न उत्पन्न होने 
दी जाए, मतत्नब यद्द कि कहीं तो भूख से ज्ञोग प्राण छोड़ रद्दे दों तो 
कहीं अनाज को ई वन के काम में ल्ञाया जाय, यह न दहो। सर जान 


